
МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«КОСТРОМСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННАЯ 

АКАДЕМИЯ» 
 

Кафедра физической культуры и спорта 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Декан инженерно-технологического 
факультета 

 
 
 

  / М.А. Иванова/  
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
по дисциплине 

«Физическая культура» 
 

Профессия СПО 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей  
Квалификация 
квалифицированного рабочего, 
служащего 

 
Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 

Форма обучения очная 
Срок освоения ПОП 1 год 10 месяцев 

На базе основного общего образования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Караваево 2025 

 
 
 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Волхонов Михаил Станиславович
Должность: Ректор
Дата подписания: 30.01.2026 16:28:17
Уникальный программный ключ:
40a6db1879d6a9ee29ec8e0ffb2f95e4614a0998



Фонд оценочных средств, предназначен для контроля знаний, умений и уровня 
приобретенных компетенций, обучающихся по подготовке квалифицированных рабочих, 
служащих, профессия 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 
Дисциплина: Физическая культура 
 
Составитель: ст. преподаватель ________________________ /Кудрякова И.В./ 
                        (подпись)   
 
 
Фонд оценочных средств обсужден на заседании кафедры физической культуры и спорта от «06» ноября 
2025г., протокол № 3 
 
 
 
 
Заведующий кафедрой Ю.И. Якунин   
 
 
Согласовано: 
Председатель методической комиссии  
инженерно-технологического факультета ________________/ М.А. Трофимов / 
«09» декабря 2025 г. Протокол №10 



Требования к результатам освоения учебной дисциплины 
«Физическая культура» 

Коды 
компетенц 

ий 
по ФГОС 

 
Компетенции 

 
Результат освоения 

Общие компетенции 
ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности. 

уметь: использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; применять 
методы поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности. 
знать: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья профессиональной 
деятельности; методы поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде; 

Знать: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; основы проектной деятельности. 
Уметь: организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

ОК 01 Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности, применительно 
к различным контекстам 

Знать: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; алгоритмы 
выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; порядок 
оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 
Уметь: распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или проблему и 
выделять еѐ составные части; определять этапы 
решения задачи; выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; составить план 
действия; определить необходимые 
ресурсы; владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и смежных 



  сферах; реализовать составленный план; 
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника). 

 
Личностные результаты: 

ЛР 7 - Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 
ЛР 9 - Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 
от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

Требования к результатам освоения дисциплины: 
уметь: 
У1 – уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
знать: 
З1 – о роли физической культуры в общепрофессинальном, культурном и 

социальном развитии человека; 
З2 - основы здорового образа жизни. 
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