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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение основами
военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности,
общества и государства

Задачи: • способность применять принципы и правила безопасного поведения в
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин
и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности
к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;
• сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают
готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества;
• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости
личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития
личности, общества и государства;
• знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и
военного времени.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ООП: 1674523

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения

предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы
взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая
теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем
безопасности в общественных, гуманитарных, технических

2.1.2 и естественных науках.
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:
2.2.1 Безопасность жизнедеятельности

Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр

(<Курс>.<Семест
р на курсе>)

1 (1.1)
Итого

Недель 17
Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 20 20 20 20
Практические 44 44 44 44
Итого ауд. 64 64 64 64
Кoнтактная
рабoта

64 64 64 64

Сам. работа 2 2 2 2
Часы на контроль 2 2 2 2
Итого 68 68 68 68

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК СОО-04: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
Знать:
 основы безопасного, конструктивного общения
Уметь:
умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение
предупреждать опасные явления и противодействовать им;
Владеть:
готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;

ОК СОО-01: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным
контекстам

Знать:
сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте,
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общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде);
знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях;
Уметь:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;
 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,
оценивать риски последствий деятельности;
 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
Владеть:
 основными способами предупреждения опасных ситуаций;

ОК СОО-02: Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

Знать:
 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте,
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде);
 знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях;
 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о способах безопасного
поведения в цифровой среде;
умение применять их на практике;
Уметь:
Владеть:
владение основными способами предупреждения опасных ситуаций;
умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе
криминального характера, опасности вовлечения в
деструктивную деятельность) и противодействовать им;

ОК СОО-03: Планировать и реализовывать собственное профессиональной и личностное развитие,
предпринимательльскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой

грамотности в различных жизненных ситуациях
Знать:
знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
знать основы обороны государства и воинской службы;
прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны;
знать действия при сигналах гражданской обороны
 знать меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья
Уметь:
 сформировать представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья,
негативного отношения к вредным привычкам;
сформировать представления о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил
Российской Федерации в обеспечении мира
Владеть:
владеть основами медицинских знаний:
 владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях;

ОК СОО-06: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе
традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и

межрелигиозных отношений, прменять стандарты антикоррупционного поведения
Знать:
 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание
правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
Уметь:
Владеть:

ОК СОО-07: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении
климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

Знать:
Уметь:
Владеть:
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ОК СОО-08: Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Знать:
Уметь:
Владеть:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

 основы безопасного, конструктивного общения
сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте,
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде);
знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях;
 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте,
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде);
 знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях;
 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о способах безопасного
поведения в цифровой среде;
умение применять их на практике;
знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
знать основы обороны государства и воинской службы;
прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны;
знать действия при сигналах гражданской обороны
 знать меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья
 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание
правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;

3.2 Уметь:
умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение
предупреждать опасные явления и противодействовать им;
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;
 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,
оценивать риски последствий деятельности;
 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
 сформировать представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья,
негативного отношения к вредным привычкам;
сформировать представления о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил
Российской Федерации в обеспечении мира

3.3 Владеть:
готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
 основными способами предупреждения опасных ситуаций;
владение основными способами предупреждения опасных ситуаций;
умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе
криминального характера, опасности вовлечения в
деструктивную деятельность) и противодействовать им;
владеть основами медицинских знаний:
 владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях;


