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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю)

4.1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Наименование разделов и тем /вид

занятия/
Литература

и эл.
ресурсы

Часов Компетен-
ции

Семестр
/ Курс

Код
занятия

Примечание

Распределение часов дисциплины по семестрам

1 (1.1)
Итого

16 5/6
УП РП УП РП

Лекции 6 6 6 6
Практические 10 10 10 10
Консультации 0,3 0,3 0,3 0,3
Итого ауд. 16 16 16 16
Кoнтактная
рабoта

16,3 16,3 16,3 16,3

Сам. работа 19,7 19,7 19,7 19,7
Итого 36 36 36 36

Раздел 1. Теоретические основы
дисциплины



Раздел 2. Медиабезопасность
личности. Интернет как зона риска.
Информационная гигиена

Раздел 3. Тайм-менеджмент в циф
-ровой среде.

Раздел 4. Деловое письмо.
Презентация продукта и
самопрезентация.
Формирование медиаимиджа

Раздел 5. Информационный след.
Медийно-информационная
грамотность. Видение будущего

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Представлен отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература



6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного
производства

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)
№ корпуса,

№ помещения и его
площадь

Предназначение

помещения

№ аудитории по
техническому паспорту

Перечень оборудования
(в т.ч. виртуальные
аналоги) и технических
средств обучения



Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения занятий
лекционного типа

241 Посадочное место
преподавателя,
посадочные места для
обучающихся, классная
доска. Гигрометры
психрометрические (ВИТ-1,
ВИТ-2 Психрометры
аспирационные.
Анемометры: крыльчатые
(АСО-3), чашечный (МС-
13), Testo – 435.Барометр-
анероид. Люксметры (Ю-
116, Testo). Комплект СИЗ
(респираторы, противогазы,
защитные очки).
Газоанализатор УГ-2.
Средства пожаротушения
(огнетушители, мотопомпа
МП-800). Знаки и плакаты
по безопасности труда на
производстве.
Лабораторные установки
для исследования
микроклимата.
Дозиметрические приборы
и приборы химической
разведки. Мультимедийное
оборудование для
демонстрации учебных
материалов, плакаты и
таблицы.

Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

241 Посадочное место
преподавателя,
посадочные места для
обучающихся, классная
доска. Гигрометры
психрометрические (ВИТ-1,
ВИТ-2 Психрометры
аспирационные.
Анемометры: крыльчатые
(АСО-3), чашечный (МС-
13), Testo – 435.Барометр-
анероид. Люксметры (Ю-
116, Testo). Комплект СИЗ
(респираторы, противогазы,
защитные очки).
Газоанализатор УГ-2.
Средства пожаротушения
(огнетушители, мотопомпа
МП-800). Знаки и плакаты
по безопасности труда на
производстве.
Лабораторные установки
для исследования
микроклимата.
Дозиметрические приборы
и приборы химической
разведки. Мультимедийное
оборудование для
демонстрации учебных
материалов, плакаты и
таблицы.



Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

241 Посадочное место
преподавателя,
посадочные места для
обучающихся, классная
доска. Гигрометры
психрометрические (ВИТ-1,
ВИТ-2 Психрометры
аспирационные.
Анемометры: крыльчатые
(АСО-3), чашечный (МС-
13), Testo – 435.Барометр-
анероид. Люксметры (Ю-
116, Testo). Комплект СИЗ
(респираторы, противогазы,
защитные очки).
Газоанализатор УГ-2.
Средства пожаротушения
(огнетушители, мотопомпа
МП-800). Знаки и плакаты
по безопасности труда на
производстве.
Лабораторные установки
для исследования
микроклимата.
Дозиметрические приборы
и приборы химической
разведки. Мультимедийное
оборудование для
демонстрации учебных
материалов, плакаты и
таблицы.

Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
групповых и
индивидуальных
консультаций, текущего
контроля успеваемости и
промежуточной
аттестации

241 Посадочное место
преподавателя,
посадочные места для
обучающихся, классная
доска. Гигрометры
психрометрические (ВИТ-1,
ВИТ-2 Психрометры
аспирационные.
Анемометры: крыльчатые
(АСО-3), чашечный (МС-
13), Testo – 435.Барометр-
анероид. Люксметры (Ю-
116, Testo). Комплект СИЗ
(респираторы, противогазы,
защитные очки).
Газоанализатор УГ-2.
Средства пожаротушения
(огнетушители, мотопомпа
МП-800). Знаки и плакаты
по безопасности труда на
производстве.
Лабораторные установки
для исследования
микроклимата.
Дозиметрические приборы
и приборы химической
разведки. Мультимедийное
оборудование для
демонстрации учебных
материалов, плакаты и
таблицы.


