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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель

формирование у студентов готовности использовать средства физической культуры для
сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности,, способности
взаимодействовать и работать в коллективе и команде, проявлять самостоятельность в
решении различных задач

Задачи: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных
возможностей организма,  морально-волевых и психологических качеств, укрепление
индивидуального здоровья

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ООП: СОО.011674510

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Физическая культура (школьный курс)

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:

2.2.1 Физическая культура
2.2.2 Адаптивная физическая культура

Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр

(<Курс>.<Семест
р на курсе>)

1 (1.1) 2 (1.2)
Итого

Недель 17 22
Вид занятий УП РП УП РП УП РП

Лекции 6 6 6 6 12 12
Практические 24 24 34 34 58 58
Итого ауд. 30 30 40 40 70 70
Кoнтактная
рабoта

30 30 40 40 70 70

Сам. работа 2 2 2 2
Итого 30 30 42 42 72 72

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК СОО-04: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
Знать:
роль физической культуры в общекультурном, и социальном развитии человека
Уметь:
 использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни,
активного отдыха и досуга;
Владеть:
навыками сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; опытом работы в команде

ОК СОО-01: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным
контекстам

Знать:
роль физической культуры в профессиональном развитии человека, основы профессионально-прикладной физической
культуры
Уметь:
выбирать способы решения задач  профессиональной деятельности с учетом индивидуальных особенностей развития и
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вида профессиональной деятельности
Владеть:

ОК СОО-08: Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Знать:
средства и методы развития основных физических качеств, основы здорового образа жизни, влияние средств физической
культуры и образа жизни на здоровье и работоспособность человека
Уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и
профессиональных целей, применять методы поддержания необходимого уровня физической подготовленности
Владеть:
техникой выполнения физических упражнений разной направленности,  навыками их использования в режиме учебной и
производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

роль физической культуры в общекультурном, и социальном развитии человека
роль физической культуры в профессиональном развитии человека, основы профессионально-прикладной физической
культуры
средства и методы развития основных физических качеств, основы здорового образа жизни, влияние средств физической
культуры и образа жизни на здоровье и работоспособность человека

3.2 Уметь:
 использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни,
активного отдыха и досуга;
выбирать способы решения задач  профессиональной деятельности с учетом индивидуальных особенностей развития и
вида профессиональной деятельности
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и
профессиональных целей, применять методы поддержания необходимого уровня физической подготовленности

3.3 Владеть:
навыками сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; опытом работы в команде
техникой выполнения физических упражнений разной направленности,  навыками их использования в режиме учебной и
производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;


