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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель

 формирование у студентов  способности методически обоснованно и целенаправленно
использовать средства физической культуры, позволяющие сформировать индивидуальную
здоровьесберегающую жизнедеятельность, обеспечивающую социальную мобильность,
профессиональную надежность и устойчивость на рынке труда.

Задачи: - формирование осознанного отношения к своим физическим возможностям, потребности к
их поддержанию и развитию
-содействие общему улучшению самочувствия обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья,
повышение сил и возможностей укрепления иммунитета

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ООП: ОГСЭ.051674509

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Базовые дисциплины
2.1.2 Физическая культура

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:

Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр

(<Курс>.<Семест
р на курсе>)

3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)
Итого

Недель 16 22 13 12
Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Практические 32 32 56 56 36 36 36 36 160 160
Итого ауд. 32 32 56 56 36 36 36 36 160 160
Кoнтактная
рабoта

32 32 56 56 36 36 36 36 160 160

Часы на контроль 4 4 2 2 6 6
Итого 36 36 58 58 36 36 36 36 166 166

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК 08. : Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

Знать:
О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.
Основы здорового образа жизни.
Уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и
профессиональных целей.
Владеть:
- жизненно значимыми практическими умениями и навыками, обеспечивающими сохранение и укрепление физического и
психического здоровья
- навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.
Основы здорового образа жизни.

3.2 Уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и
профессиональных целей.



стр. 3УП: 38.02.01_экономика_1 курс_2024-2025_9 кл.plx

3.3 Владеть:
- жизненно значимыми практическими умениями и навыками, обеспечивающими сохранение и укрепление физического и
психического здоровья
- навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями


