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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю)

4.1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Наименование разделов и тем /вид

занятия/
Литература

и эл.
ресурсы

Часов Компетен-
ции

Семестр
/ Курс

Код
занятия

Примечание

Распределение часов дисциплины по семестрам

3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)
Итого

16 22 13 12
УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Практические 32 32 56 56 36 36 36 36 160 160
Итого ауд. 32 32 56 56 36 36 36 36 160 160
Кoнтактная
рабoта

32 32 56 56 36 36 36 36 160 160

Часы на
контроль

4 4 2 2 6 6

Итого 36 36 58 58 36 36 36 36 166 166

Раздел 1. Методико- практические
занятия

Раздел 2. Учебно- тренировочные
занятия



Раздел 3. Контрольные занятия

Раздел 4. Методико- практические
занятия

Раздел 5. Учебно- тренировочные
занятия

Раздел 6. Контрольные занятия

Раздел 7. Учебно- тренировочные
занятия

Раздел 8. Контрольные занятия



Раздел 9. Учебно- тренировочные
занятия

Раздел 10. Контрольные занятия

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Представлен отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

6.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного
производства

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем



7. МТО (оборудование и технические средства обучения)
№ корпуса,

№ помещения и его
площадь

Предназначение

помещения

№ аудитории по
техническому паспорту

Перечень оборудования
(в т.ч. виртуальные
аналоги) и технических
средств обучения

Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Зал адаптивной
физической культуры

гимнастическая
стенка,кардиотренажеры,
танцевальный станок,
гантели, медболы,
гимнастичческие коврики

Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Зал армрестлинга Силовые тренажеры,
штанки, гантели, столы для
армспорта, гимнастическая
стенка

Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Зал фитнеса Кардиотренажеры,
степплатформы, бодибары,
фитболы, гантели,
гинастические коврики,
танц.станок

Учебно-лабораторный
корпус экономического
факультета Российская
Федерация, Костромская
область, Костромской
муниципальный район,
Караваевское сельское
поселение, п.
Караваево, ул. Учебный
городок, д. 47

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Открытый стадион Элементы полосы
препятствий, беговая
дорожка, спортплощадка,
комплекс для воркаута,
баскетбольные стойки,
мини-футбольные ворота,
скамейки

Учебно-лабораторный
корпус экономического
факультета Российская
Федерация, Костромская
область, Костромской
муниципальный район,
Караваевское сельское
поселение, п.
Караваево, ул. Учебный
городок, д. 47

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Спортивный зал экфак баскетбольные щиты,
волейбольная сетка,
теннисные столы,
гимнастические стенки,
степплатформы, гантели,
мячи, медболы,
гимнастические коврики,
скакалки



Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Стрелковый тир Мишенные устаноки,
пневматические винтовки,
мишени, столы, стулья,
оружейные сейфы

Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Тренажёрный зал Силовые тренажеры,
штанги, гантели, гири,
диски

Главный учебный корпус
с пятью подвалами и
девятью пристройкам
Костромская обл,
Костромской р-н, п
Караваево, ул Учебный
городок, д 34

Учебные аудитории для
проведения лабораторно-
практических занятий
и занятий семинарского
типа

Лыжная база стеллажи для лыж,
стеллажи для ботинок,
лыжные палки, лыжи
беговые, ботинки лыжные


