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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1.1 Область применения программы 

Программа учебного предмета (дисциплины) «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.07 Техническое обслуживание и 

ремонт автотранспортных средств. 

1.2 Место предмета (дисциплины) в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена Учебный предмет (ОУП.13) – Основы безопасности 

жизнедеятельности относится к базовой части общеобразовательного цикла при 

освоении специальностей СПО технологического профиля.  

1.3.Цели и задачи дисциплины (предмета) 

Содержание программы направленно на формирование компетенций, 

обеспечивающих повышение уровня защищённости жизненно важных интересов 

личности, общества и государства и государства от внешних и внутренних угроз. 

По учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый 

уровень) требования к предметным результатам освоения базового курса по основам 

безопасности жизнедеятельности должны отражать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 

их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 



личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

1.3.1 Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета 

(дисциплины) в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

Личностные результаты освоения предмета (дисциплины): 

Личностные результаты реализации  
программы воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 
Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности 

ЛРо 5 

Проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 
ЛРо 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛРо 9 

Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании на занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

ЛРо 11 



Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛРо 12 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 62 часов, 

в том числе консультации обучающегося 2 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 6 часов. 

 

Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

2 Кратное содержание учебного предмета: 

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни. Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Основы обороны государства и воинская обязанность.  
 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 
Семестр №1 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (всего) 

в том числе: 

68 68 

         теоретическое обучение 30 30 

         практические занятия 30 30 

         Консультации 2 2 

         курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

в том числе: 

6 6 

         самостоятельное изучение учебного материала - - 

         подготовка рефератов - - 

         подготовка к практическим занятиям - - 

         подготовка к текущему контролю знаний - - 

         самостоятельная работа над курсовой работой 

(проектом) (если предусмотрено 

- - 

         индивидуальный проект - - 

         другие виды СРС - - 

Промежуточная 

аттестация 

зачет (З) - - 

Экзамен (Э) 2 2 

 



2.2 Тематический план и содержание дисциплины: «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Мир опасностей современной молодежи 

Тема 1.1 В чем особенности картины 

опасностей современной молодежи 

Понятие опасность — это способность 

явлений, процессов, объектов в системе «человек – 

среда обитания» в определенных условиях причинять 

вред людям, природной среде и материальным 

ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты – 

источник опасности - негативное воздействие, 

опасность как процесс 1) накопления отклонений 

от нормального состояния или процесса; 2) 

инициирование негативной способности/чрезвычайного 

события; 3) актуализация негативных факторов; 4) 

локализация/прекращение действия негативных 

факторов; предметное действие: моделирование поля 

опасностей на примере современной молодежи; 

2 1 

Тема 1.2. Как выявить опасности 
развития 

Понятие: опасности развития -это способность 

явлений, процессов, объектов в системе 

«человек/общество – Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни 

2 1 

Тема 1.3. Как выявить и описать 
опасности на дорогах 

Понятие: опасности на дорогах - это способность 

явлений, процессов, объектов в системе «человек- 

участник дорожного движения – среда дорожного 

движения» в определенных условиях причинять вред 

людям, среде и материальным ресурсам; 

2 1 

Тема 1.4. Как выявить и описать 
опасности в ситуации пожара в 
общественном месте 

Понятие: опасность пожара в общественном 

месте – это способность явлений, процессов горения, 

горючих материалов и объектов причинять вред людям 

и материальным ресурсам; Предметное действие: 

выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в 

общественном месте Правило действия: чтобы выявить 

и описать опасности пожара нужно определить условия 

пожара, при которых элемент системы «человек – 

2 1 



общественное место» становится причиной нанесения 

вреда человеку  

Тема 1.5. Как выявить и описать 
опасности в ситуации захвата 
заложников в общественном месте (ЧС) 

Понятие: опасности ситуации захвата 

заложников в общественном месте 

предметное действие: выявить и описать 

опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте   правило действия: чтобы выявить 

и описать опасности нужно определить условия, при 

которых заложнику может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в 

ситуации 

захвата заложников террористами, стрельбе 

общественных местах (колледже, публичном 

мероприятии) 

2 1 

Тема 1.6 По выбору  студентов 

 

2 1 

Раздел 2. Методы оценки риска   

Тема 2.1. Как измерить опасности  

 

Понятие риска. Приемлимый риск. Определение 

вероятности осуществления риска. Оценка риска и 

расчет вероятности наступления негативного события 2 1 

Тема 2.2. Как оценить риски на дорогах 

 

Понятие: риски на дорогах - количественная мера 

опасности для участника дорожного движения, 

сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) 

негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба 

жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности 

осуществления риска (по формуле) и масштаба 

последствий воздействия опасных факторов 

дорожного движения в отношении различных его 

участников для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного 

события/ДТП для участника дорожного движения, 

нужно рассчитать вероятность наступления 

2 1 



негативного события и определить тяжесть его 

последствий для участника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участников 

дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

Тема 2.3  Как оценить риски в ситуации 
пожара в общественном месте (ЧС) 

 

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном 

месте - количественная мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, 

отравление угарным газом, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности 

осуществления риска пожара в общественном месте 

(по формуле) и масштаба последствий воздействия 

опасных факторов пожара на посетителей для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного 

события - пожара в общественном месте, нужно 

рассчитать вероятность его наступления (по формуле) 

и определить тяжесть его последствий для посетителей 
Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в 
общественном месте (торговом центре, клубе, 
интернате для престарелых) 

2 1 

Тема 2.4  Как оценить риск реализации 

ситуациизахвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

Понятие: риск захвата заложников в общественном 

месте - количественная мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести 

его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологическая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности 

осуществления риска (по формуле) и 

масштаба/тяжести последствий воздействия опасных 

факторов захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте, нужно 

рассчитать вероятность наступления негативного 

2 1 



события и определить тяжесть его последствий для 

посетителей 

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

Тема 2.5. Как оценить риски для 
здоровья  в подростковом возрасте 

 

Понятие: риски для здоровья – количественная мера 

опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, 

инфекционных, нервно-психологических) и смерти от 

других факторов, сочетающая риск 1) вероятности 

(или частоты) негативного события и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, 

гибель)   

Предметное действие: определение вероятности 

осуществления опасных и вредных факторов риска для 

жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести 

последствий их воздействия для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и 

вредных факторов для жизни и здоровья в 

подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить 

тяжесть его последствий  
Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья 
подростков   

2 1 

Тема 2.6. Как оценить риск реализации 

ситуации, актуальной для обучающихся 

Предметное действие: определение вероятности 

осуществления риска и масштаба последствий 

воздействия вредных и опасных факторов среды для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

2 1 

Раздел 3 Защита населений и территорий от чрезвычайных ситуаций 



Тема 3.1. Понятие о защите от 

опасностей  

Понятие: Защита от опасностей – это способы и 

методы снижения уровня и продолжительности действия 

опасностей на человека (природу). Правило: чтобы 

защитить объект от опасностей, необходимо снизить 

негативное влияние источников опасности (сокращением 

значения риска и размеров опасных зон), его выведением 

из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и 

средств индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, 

средства, модели поведения) для защиты от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты 

объекта от опасностей окружающей среды, в том числе в 

чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать согласно 

нормативным требованиям оптимальные/ 

доступность+функциональность/ средства индивидуальной 

защиты, модели безопасного поведения, обозначить пути 

выхода из опасной зоны, сформулировать правила 

поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе 

нормативных документов 

2 1 

Тема 3.2. Как снизить риски для 
здоровья. Профилактика 
заболеваний. Здоровый образ жизни 

 

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и 

методы снижения уровня действия вредных и опасных 

факторов для физического и психического здоровья   

Предметное действие: выбор мер (способов, 

методов, средств, образа жизни) для защиты жизни и 

здоровья от опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения 

уровня действия вредных и опасных факторов для здоровья 

от опасностей окружающей, необходимо подобрать 

согласно гигиеническим нормам/требованиям оптимальные 

средства профилактики заболевания, модели безопасного 

поведения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики 

типичных/смертельно опасных для подростков заболеваний 

(инфекционных, психологических) 

2 1 

 



Тема 3.3. Как защититься от 

опасностей на дорогах 

Понятие: защита жизни и здоровья участников 

дорожного движения - способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств 

индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для 

защиты жизни и здоровья участников дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и 

здоровья участников дорожного движения, необходимо 

подобрать средства индивидуальной защиты, правила и модели 

поведения на основе ПДД и иных нормативных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья 

участников дорожного движения (на выбор) 

2 1 

Тема 3.4. Как безопасно вести 

себя в ситуации пожара в общественном 

месте 

 

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - 

способы и методы снижения уровня действия опасных 

факторов пожара за счет выведения объекта защиты из 

опасной зоны, применения средств пожаротушения и 

индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, 

индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для 

защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном 

месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и 

здоровья в условиях пожара, необходимо подобрать 

доступные средства пожаротушения индивидуальной защиты 

и модель поведения адекватно ситуации пожара 
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в 
своем жилище, в колледже, в торговом центре, на рабочем 
месте) в разных условиях (задымления, активного огня, 
затруднений эвакуации) 

2 1 

Тема 3.5 Как безопасно вести себя 

в ситуации захвата заложников в 

общественном месте(ЧС) 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников в общественном месте - способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, применения 

моделей безопасного поведения, включая способы 

психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной 

2 1 



защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и 

здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и 

здоровья в ситуации захвата заложников в общественном 

месте, необходимо подобрать способы и методы снижения 

уровня действия опасных факторов теракта/стрельбы за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, применения 

моделей безопасного поведения 
 

Раздел 4. Основы военной службы 

Тема 4.1. История создания 
Вооруженных Сил России. 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении 

безопасности нашей страны. Предназначение Вооруженных 

Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 
2 1 

Тема 4.2 Основные понятия о 
воинской обязанности. 

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к 

военной службе, призыве на военную службу, прохождении 

военной службы по призыву, пребывании в запасе, призыве на 

военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период 

военного времени, военного положения и в период 

мобилизации. 

2 1 

Тема 4.3. Основные понятия о 

психологической совместимости членов 

воинского коллектива (экипажа, 

боевого расчета). Тренинг 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции 

Понятие о психологических основах взаимодействия 

военнослужащих в коллективе, совместной жизнедеятельности 

военнослужащих. Понятие конфликта и его влияние на уровень 

боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, расчета. 

Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях 

военной службы. 

2 1 

Тема 4.4 Как стать офицером РА. 
Основные виды военных 

образовательных учреждений 
профессионального образования 

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и 
обучения в военных образовательных учреждениях, 
требованиях, предъявляемых к подготовке офицеров. Кодексе 
чести Российского офицера, требованиях общества, 
предъявляемых к офицеру. 

2 1 

Тема 4.5 Строевая подготовка 
Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания 
подразделений. Правила и алгоритмы предметных действий: 

2 1 



Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, 
Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. 
Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный 
строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в 
движении. Прохождение в составе подразделения 
торжественным маршем и в составе подразделения с песней. 
Приветствие в движении. 

Тема 4.6 Огневая подготовка. Порядок 
неполной сборки и разборки ММГ АК-
74 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его 

устройстве, мерах безопасности при обращении с оружием и 

патронами, о неполной и полной разборке автомата, 

назначении частей, узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной 

разборки, сборки автомата 
Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и 
управления огнем, действиях по командам руководителя 
стрельб 

2 1 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 

Тема 5.1 Помощь при состояниях 

вызванных нарушением сознания 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, 

диабете, токсикологическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой 

помощи при этих состояниях 

2 

1 

Тема 5.2 Первая помощь при 

неотложных состояниях: закон и 

порядок оказания. Алгоритм помощи  

пострадавшим при ДТП и ЧС 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, 

Статья 125, Правила проведения диагностики и помощи в 

неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, 

искусственная вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, 

вывихах, ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, 

переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

2 1 

Тема 5.3 Алгоритм помощи при 

кровотечениях и ранениях 

Понятие о видах кровотечений, средствах 

обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение 

жгута и закрутки.   

2 1 



Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

5.4 Оказание помощи подручными 

средствами в природных условиях 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных 

условиях.  Способы и особенности фиксации конечностей. 

Способы транспортировки пострадавших. Способы согревания 

на открытой местности, Вынужденное автономное 

существование. Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное 

жилище. 

2 1 

Тема 5.5 Помощь при воздействии 

температур на организм человека. 

Способы самоспасения  

Понятие об ожогах и их видах (термические, 

химические, кислотные, щелочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных 

видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем 

на производстве. Алгоритм поведения при ЧС. 

2 

 

 

 

1 

Прикладной модуль 

Раздел 1. Как выявить и описать 

опасности на рабочем месте 

Практическое занятие 

Классификация опасностей: по видам профессиональной 

деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по 

опасным событиям вследствие воздействия опасностей. 

Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия 

возникновения и развития нежелательных событий. Порядок 

проведения идентификации опасностей на рабочем месте 

Перечень примерных тем проектов/исследований:  

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем 

месте и заболеваний» 

«Анализ источников опасностей на разных 

предприятиях» 

«Анализ картины опасностей современной молодежи» 

«Создание презентации/видеоролика об историях 

травматизма/развития профессиональных заболеваний» 

2 2 

Раздел 2. Оценка рисков на рабочем 

месте. 

Практическое занятие 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: 

гибель, травма, профессиональное заболевание. 

Статистические данные по несчастным случаям на 

производстве. Определение вероятности наступления 

опасностей.  

2 2 



Перечень примерных тем проектов/исследований 

 «Сравнительный анализ рисков в работе строителя в XIX, XX 

и XXI веках» 

«Оценить риск профессиональных заболеваний» 

Раздел 3. Определение методов защиты 

от опасностей на рабочем месте 

Практическое занятие 

Основные причины травматизма и профессиональных 

заболеваний: технические, организационные, санитарно-

гигиенические, психофизиологические. Методы уменьшения 

опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи 

средств индивидуальной защиты 

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты» (по 

заданию)  

 «Создание видеоролика с обзором ассортимента 

индивидуальных средств защиты на интернет-сайтах» 

2 2 

Раздел 4. Знакомство с повседневным 

бытом военнослужащих 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, 

казармы, специальной военной техники, посещение музея 

части. Примерные темы проектов/исследований 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по 

плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по 

плану); 

2 2 

Раздел 5. Методы оказания первой 

помощи гражданам при ЧС и 

автомобильных катастрофах 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. 

С применением практических навыков по отработке 

неотложных состояний на тренажере для реанимационных 

действий. Выявление причин травмирования на производстве, в 

транспорте и в общественных местах. Самостоятельный выбор 

методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на 

производстве. 

Составить/ разработать перечень средств для оказания первой 

помощи при травмировании. 

4. Разработать обучающую презентацию по правилам 

безопасного поведения при пожарах  

5. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при 

неотложном состоянии (потере сознания, инсульте) 

2 

2 



Промежуточная аттестация по дисциплине (экзамен) 2  

Всего часов по дисциплине: 68  

 

 



2.3 Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Не предусмотрено. 

2.4 Самостоятельная работа обучающегося  

2.4.1 Виды СРС  

№ 

п/п 

№ 

семес

тра 

Наименование разделов и тем Виды СРС 
Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1 1 

Раздел 1 Мир опасностей современной 

молодежи 

Самостоятельное 

изучение учебного 

материала. Поиск 

информации по заданной 

теме из различных 

источников. Написание 

рефератов. Подготовка к 

собеседованию, 

контрольной работе. 

6 
2 1 

Раздел 2. Методы оценки риска Самостоятельное 

изучение учебного 

материала. Поиск 

информации по заданной 

теме из различных 

источников. Написание 

рефератов. Подготовка к 

собеседованию, 

контрольной работе. 

3 1 

Раздел 3 Защита населений и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

Поиск информации по 

заданной теме из 

различных источников. 

Подготовка к 

собеседованию, 

контрольной работе. 

4 1 Раздел 4. Основы военной службы Подготовка к 

собеседованию, 

контрольной работе. 

 
  

Раздел 5 Основы медицинских знаний 

ИТОГО часов в семестре: 6 

2.5 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные средства представлены в фонде оценочных средств по дисциплине 

 



 18 

2.6 Сведения о формах обучения 

№ 

п/

п 

Название 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности, проводимые в 

традиционных форма 

Виды учебной деятельности, проводимые в активных и 

интерактивных формах 

Теоретическое 

обучение 

Практическое обучение Теоретическое обучение Практическое обучение 

Формы Количество  

часов 

Формы Количество 

часов 

Формы Количество часов Формы Количество 

часов 

1 ОУД.7 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

лекция 30 Лаборатор

ные 

занятия 

30 - - дискуссии 4 

 

___6%_____- интерактивных занятий от объема аудиторных занятий. 
 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Оборудование учебного кабинета: 

№ 

п/п 

Наименование 

предмета, дисциплины  

в соответствии с 

учебным планом 

Наименование учебного 

кабинета  

Перечень основного оборудования, технических средств обучения 

  Учебные аудитории для 

проведения занятий 

лекционного типа  

Аудитория 531 
G620/2GB/1TB, проектор Benq. Программное обеспечение: Windows XP Prof, 

Microsoft Office 2003 Std. Microsoft Open License 64407027,47105956 

1  

ОУД.7 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебные аудитории для 

проведения лабораторно-

практических занятий и 

занятий семинарского типа  

 

Учебный кабинет 

Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Аудитория 241 

Посадочное место преподавателя, посадочные места для обучающихся, 

классная доска. Гигрометры психрометрические (ВИТ-1, ВИТ-2 Психрометры 

2 
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аспирационные. Анемометры: крыльчатые (АСО-3), чашечный (МС-13), Testo 

– 435.Барометр-анероид. Люксметры (Ю-116, Testo). Комплект СИЗ 

(респираторы, противогазы, защитные очки). Газоанализатор УГ-2. Средства 

пожаротушения (огнетушители, мотопомпа МП-800). Знаки и плакаты по 

безопасности труда на производстве. Лабораторные установки для 

исследования микроклимата. Дозиметрические приборы и приборы 

химической разведки. Мультимедийное оборудование для демонстрации 

учебных материалов, плакаты и таблицы. 

3 Учебные аудитории 

самостоятельной работы  

Аудитория 340 

Оснащенная специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения: Intel(R) Pentium(R) CPU G4600 @ 3.60GHz, 12 шт. Программа 

для компьютерного контроля знаний студентов по теоретическому и 

практическому материалу дисциплины SunRav TestOfficePro. 

Программное обеспечение: License 64407027, Microsoft Office 2010 

Russian Academic Open License 47105956, Kaspersky Endpoint Security 

Standart Edition Educational. SunRav TestOfficePro . 

Читальный зал библиотеки с методическим кабинетом 
Библиотечный фонд. Столы – 60 шт., стулья – 60 шт., 

оргтехника(ксерокс) 
 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения  

а) основная литература: 

№ 

п/

п 

Наименование 
Автор, название, место издания, издательство, год издания 

учебной и учебно-методической литературы 

Используется 

при изучении 

разделов 

Семестр 

Количество экземпляров 

в  

библиотеке 

на 

кафедре 

1. Учебник 

Микрюков, В. Ю.   Основы безопасности жизнедеятельности 

+ еПриложение: дополнительные материалы : учебник для 

студентов, обучающихся по специальности "Безопасность 

жизнедеятельности" / В. Ю. Микрюков. - Москва : Кнорус, 

2021. - 290 с. - (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-406-08164-8. - Текст : непосредственный. - к120 : 

926-00.  

Раздел 1-4 

 
1 71 1 



 20 

2. 
Учебное 

пособие 

Долгов, В.С.   Основы безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие / В. С. Долгов. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. 

- 188 с. - (Учебники для вузов. Специальная литература). - 

ISBN 978-5-8114-3928-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://e.lanbook.com/reader/book/133903/#1. - Режим доступа: 

для зарегистрир. пользователей.  

Раздел 1-4 1 
Неограничен

ный доступ 
 

 
Рабочая 

тетрадь 

  Основы безопасности жизнедеятельности. Раздел 1 

«Обеспечение личной безопасности и сохранения 

здоровья». Раздел 2 «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни» : рабочая тетрадь для контактной и 

самостоятельной работы студентов СПО 1-го курса 

специальностей 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт 

автомобильного транспорта, 38.02.01 Экономика и 

бухгалтерский учет, 07.02.01 Архитектура, 35.02.15 Кинология, 

43.02.05 Флористика / Величко И. И., сост. ; Костромская 

ГСХА. Кафедра экономики, управления и техносферной 

безопасности. - 2-е изд., испр. и доп. - Караваево : Костромская 

ГСХА, 2021. - 44 с. - Текст : электронный. - URL: 

http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb. - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. - М121.1.  

Раздел 1-2 1 
Неограничен

ный доступ 
 

 

б) дополнительная литература: 

№ 

п/

п 

Наименование 
Автор, название, место издания, издательство, год издания 

учебной и учебно-методической литературы 

Используется 

при изучении 

разделов 

Семестр 

Количество экземпляров 

в 

библиотеке 

на 

кафедре 

1 2 3 5 6 7 8 

1 
Учебное 

пособие 

Широков, Ю.А.   Защита в чрезвычайных ситуациях и 

гражданская оборона : учебное пособие / Ю. А. Широков. - 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. - 488 с. : ил. - (Учебники для 

вузов. Специальная литература). - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/reader/book/118631/#2, требуется 

регистрация. - ISBN 978-5-8114-3516-6.  

Все разделы 1 5 1 
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2 Учебник 

Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник 

для образ.учрежд., реализ. программы НПО и СПО 

Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. – М.: ИЦ «Академия», 

2010. – 272с. – [Рекомендовано ГОУ «ФИРО»] 

Все разделы 1 5 1 

в) периодические издания: 

 Вестник Донского государственного аграрного университета : научно-практический журнал // Лань : электронно-библиотечная 

система. – URL: https://e.lanbook.com/journal/2375 . – Режим доступа: для авториз. пользователей; URL: https://www.dongau.ru/nauka-i-

innovatsii/vestnik-universiteta/arkhiv-zhurnala-vestnik-donskogo-gau.php . – Режим доступа: свободный. 

 Вестник АПК Верхневолжья : научно-прикладной журнал // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/journal/2194 . – Режим доступа: для авториз. пользователей; URL: https://yaragrovuz.ru/index.php/nauka-i-

mezhdunarodnaya-deyatelnost/zhurnal-vestnik-apk-vekhnevolzhya . – Режим доступа: свободный. 

 Вестник Ульяновской государственной сельскохозяйственной академии : научно-теоретический журнал // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/journal/2317 . – Режим доступа: для авториз. пользователей; URL: 

https://www.vestnik.ulsau.ru/ . – Режим доступа: свободный. 

 Вестник Омского государственного аграрного университета : научно-теоретический журнал // Лань : электронно-библиотечная 

система. – URL: https://e.lanbook.com/journal/2367 . – Режим доступа: для авториз. пользователей; URL: 

https://www.omgau.ru/vestnik/arkhiv/ . – Режим доступа: свободный. 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:  

Наименование электронно-
библиотечной системы, 

предоставляющей возможность 
круглосуточного 
дистанционного 

индивидуального доступа для 
каждого обучающегося из 

любой точки, в которой имеется 
доступ к сети Интернет, адрес в 

сети Интернет / базы данных 

Сведения о правообладателе 
электронно-библиотечной 
системы, базы данных и 

заключенном с ним договоре, 
включая срок действия 
заключенного договора 

Сведения о наличии 
зарегистрированной в установленном 

порядке базе данных материалов 
электронно-библиотечной системы и 

/ или Сведения о наличии 
зарегистрированного в 

установленном порядке электронного 
средства массовой информации 

Наличие возможности 
одновременного 

индивидуального доступа к 
электронно-библиотечной 

системе, в том числе 
одновременного доступа к 

каждому изданию, входящему в 
электронно-библиотечную 

систему, не менее чем для 25 
процентов обучающихся по 
каждой из форм получения 

образования 

https://e.lanbook.com/journal/2375
https://www.dongau.ru/nauka-i-innovatsii/vestnik-universiteta/arkhiv-zhurnala-vestnik-donskogo-gau.php
https://www.dongau.ru/nauka-i-innovatsii/vestnik-universiteta/arkhiv-zhurnala-vestnik-donskogo-gau.php
https://e.lanbook.com/journal/2194
https://yaragrovuz.ru/index.php/nauka-i-mezhdunarodnaya-deyatelnost/zhurnal-vestnik-apk-vekhnevolzhya
https://yaragrovuz.ru/index.php/nauka-i-mezhdunarodnaya-deyatelnost/zhurnal-vestnik-apk-vekhnevolzhya
https://e.lanbook.com/journal/2317
https://www.vestnik.ulsau.ru/
https://e.lanbook.com/journal/2367
https://www.omgau.ru/vestnik/arkhiv/
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Электронно-библиотечная 
система издательства «Лань» 
http://e.lanbook.com 

ООО «ЭБС Лань» 
Договор № 16 от 21.03.2023г. 
действует до 20.03.2024г.; 
Договор № СЭБ НВ-171 
от 23.12.2019 с неограниченной 
пролонгацией 
ООО Издательство «Лань» 
Лицензионный договор № 17 
от 20.03.2023г. действует до 
20.03.2024г.; 
Соглашение о сотрудничестве 
№142/23 от 21.03.2023 действует 
до 20.03.2024г. 

Свидетельство о государственной 
регистрации базы данных № 
2011620038 от 11.01.2011 
«Издательство Лань. Электронно-
библиотечная система». 
Свидетельство о регистрации СМИ 
ЭЛ № ФС77-42547 от 03.11.2010 г. 
Свидетельство о государственной 
регистрации базы данных № 
2017620439 от 18.04.2017 «ЭБС 
Лань». 
Свидетельство о регистрации СМИ 
ЭЛ № ФС77-71194 от 27.09.2017 г. 

Одновременный 
индивидуальный 
неограниченный доступ 
к каждому изданию, входящему 
в электронно-библиотечные 
системы без ограничений. 

Научная электронная 
библиотека  
http://www.eLibrary.ru 

ООО НАУЧНАЯ 
ЭЛЕКТРОННАЯ ИБЛИОТЕКА, 
Лицензионное соглашение от 
31.03.2017, без ограничения 
срока 

Свидетельство о государственной 
регистрации базы данных № 
2010620732 от 14.12.2010 
«Электронно-библиотечная система 
elibrary», правообладатель ООО 
«РУНЭБ» / Свидетельство о 
регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-42487 
от 27.10.2010 г. 

Polpred.com Обзор СМИ 
http://polpred.com 

ООО «ПОЛПРЕД Справочники» 
Соглашение от 29.03.2019 с 
неограниченной пролонгацией 

Свидетельство о государственной 
регистрации базы данных  № 
2010620535 от 21.09.2010 ООО 
«ПОЛПРЕД Справочники» / 
Свидетельство о регистрации СМИ 
ЭЛ № ФС77-42207 от 08.10.2010 г. 

Электронная библиотека 
Костромской ГСХА 
http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb 

НПО «ИнформСистема» 
Лицензионное соглашение 
№ 070420080839 от 07.04.2008 

Номер лицензии на использование 
программного продукта АБИС 
МАРК SQL 070420080839. Право 
использования принадлежит ФГБОУ 
ВО Костромская ГСХА 

Информационная система 
«Единое окно доступа к 

ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика". 
Некоммерческий продукт со 

Свидетельство о регистрации СМИ 
Эл № 77 – 8044 от 16.06.2003 

http://e.lanbook.com/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb


 23 

образовательным ресурсам» 
http://window.edu.ru 

свободным доступом. 

Базы данных Springer 
Nature_Life Sciences Package 

Заявление о предоставлении 
доступа № 23-1883-02513 
от 09.01.2023, бессрочно 

- Локальный сетевой доступ 

База данных eBook Collections 
2023 издательства Springer 
Nature 

Заявление о предоставлении 
доступа № 23-1884-02513 
от 09.01.2023, бессрочно 

-  

Базы данных Springer 
Nature_Physical Sciences & 
Engineering 

Заявление о предоставлении 
доступа № 23-1881-02513 
от 09.01.2023, бессрочно 

-  

Базы данных Springer 
Nature_Social Sciences Package 

Заявление о предоставлении 
доступа № 23-1882-02513 
от 09.01.2023, бессрочно 

-  

Национальная электронная 
библиотека http://нэб.рф  

ФГБУ «РГБ» Договор 
№101/НЭБ/1303 от 27.01.2016 с 
неограниченной пролонгацией 
ФГБУ «РГБ» Договор 
№101/НЭБ/1303-n от 23.05.2019 
с неограниченной пролонгацией 

Свидетельство о регистрации СМИ 
№ 77-814 от 28.04.1999г. 

Одновременный 
индивидуальный 
неограниченный доступ к 
изданиям, подлежащим 
свободному использованию. 
Доступ к изданиям, охраняемым 
авторским правом, возможен из 
Электронного читального зала. 

Справочная Правовая Система 
«КонсультантПлюс» 

ООО «Консультант Кострома» 
Договор № 105 от 09.02.2023 

Свидетельство о регистрации СМИ 
Эл № ФС 77-42075 от 08.01.2003 

Возможен локальный сетевой 
доступ 

 

 

 

д) лицензионное программное обеспечение 

Наименование программного обеспечения 
Сведения о правообладателе (лицензиат, номер лицензии, дата 

выдачи, срок действия) и заключенном с ним договоре 
Windows Prof 7 Academic Open License Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, постоянная 

Microsoft Office 2010 Russian Academic Open License Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, постоянная 

Microsoft Windows SL 8.1 Russian Academic Open License Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, постоянная 

Microsoft Office 2013 Russian Academic Open License Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, постоянная 

http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
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Microsoft Exchange Standard 2007 Academic Device CAL Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 

Microsoft Windows Server Academic Device CALЭ Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 

Microsoft SQL Server Standard Edition Academic Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 

Microsoft Exchange Server Standard Edition Academic Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 

Microsoft Windows Terminal Svcs Device CAL Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 

Microsoft Windows Server Standard 2008 Academic Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 

Microsoft Windows Server Standard 2008 R2 Academic Майкрософт, 48946846, 24.08.2011, постоянная 

Microsoft Forefront TMG Standard 2010 Майкрософт, 48946846, 24.08.2011, постоянная 

Microsoft Windows Server Standard 2012 Academic Майкрософт, 61149292, 15.11.2012, постоянная 

Sun Rav Book Office Sun Rav Software, 25.04.2012, постоянная 

Sun Rav Test Office Pro Sun Rav Software, 25.04.2012, постоянная 

Renga Architecture ACKOH, ДЛ-15-00032, 10.05.2015, постоянная 

КОМПАС-Автопроект, КОМПАС 3D V9 ACKOH, МЦ-14-00430, 01.01.2010, постоянная 

Лира Canp AcademicSet Лира, 623931176, 08.04.2009, постоянная 

Autodesk Education MasterSuite 2015 Autodesk, 555-70284370, 29.09.2015, постоянная 

ARCHICAD 2016 ЕАО «Графисофт», 21.02.2017, постоянная 

1С:Предприятие 8. Комплект для учебных заведений ДС-Консалтинг, 05.06.2014, постоянная 

Защищенный программный комплекс «1C Предприятие 8.2z» ДС-Консалтинг, 07.04.2015, постоянная 

НАС «СЕЛЭКС» – Молочный скот. Племенной учет в хозяйствах ООО «ПЛИНОР», 17.08.2015, постоянная 

Программное обеспечение «Антиплагиат» 
АО «Антиплагиат», лицензионный договор № 5442 

от 05.09.2022, 1 год 
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

ООО «ДримСофт», договор №126 от 30.03.2023, 1 год 
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3.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса  

 

№ 

п/п 

Наименование 

предмета, 

дисциплины 

(модуля) в 

соответствии с 

учебном планом 

Характеристика педагогических работников 

фамилия, имя, 

отчество, 

должность по 

штатному 

расписанию 

какое 

образовательное 

учреждение 

окончил, 

специальность 

(направление 

подготовки) по 

документу об 

образовании 

ученая 

степень, 

ученое 

(почетное) 

звание, 

квалифи-

кационная 

категория 

стаж педагогической 

(научно-педагогической) 

работы 

основное место 

работы, 

должность 

условия 

привлечения 

к 

педагогической 

деятельности 

(штатный 

работник, 

внутренний 

совместитель, 

внешний 

совместитель, 

иное) 

всего в т.ч. 

педагогической 

работы 

всего в т.ч. по 

указанн

ому 

предмет

у, 

дисципл

ине, 

(модулю

) 

1. 

 ОУД.7 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Величко  

Ирина  

Игоревна, 

преподаватель, 

доцент 

Костромская 

ГСХА 

ветеринария 

Кандидат 

с/х наук 
10 лет 10 лет 10 лет 

ФГБОУ ВО 

Костромская 

ГСХА, 

доцент, 

кафедры: 

«ЭУиТБ» 

Штатный 

работник 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины (модуля) 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Сформировать представления: 

 - о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической безопасности как о жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а 

также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

- о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

 - о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

Экспертная оценка 

преподавателя во время 

проведения теоретических и 

практических занятий. 

Знать:  

 - основы государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

 - распространённые опасные и чрезвычайные ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 - факторы, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

 - основные меры защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 - основа обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая подготовка; 

 - основные виды военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе; 

 

1.Оценка, взаимооценка и 

анализ высказываний, 

аргументов, обучающихся при 

проведении беседы 

(собеседование). 

2. Оценка результатов 

выполнения письменных работ 

(контрольные работы) 

3. Защита индивидуального 

проекта 



Уметь: 

 - предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

 - применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 

1.Оценка, взаимооценка и 

анализ высказываний, 

аргументов, обучающихся при 

проведении беседы 

(собеседование). 

2. Оценка результатов 

выполнения письменных работ 

(контрольные работы) 

3. Защита индивидуального 

проекта 

Владеть: 

 - основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи, пострадавшим при неотложных состояниях (при 

травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях 

и их профилактике. 

1.Оценка, взаимооценка и 

анализ высказываний, 

аргументов, обучающихся при 

проведении беседы 

(собеседование). 

2. Оценка результатов 

выполнения письменных работ 

(контрольные работы, 

письменное тестирование) 

Промежуточная аттестация Экзамен 



Приложение 1 Карта результатов освоения дисциплины 
Наименование дисциплины: «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Цель дисциплины формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и потерь здоровья людей от внешний 

факторов и причин. Создание защиты человека в техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, 

техногенного и естественного происхождения 

Задачи  освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому 

наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении 

военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных 

ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие результаты 

Перечень компонентов 
Технологии 

формирования 

Форма оценочного 

средства 

Уровни освоения 

компонентов 

1 2 3 4 

Сформировать представления: 

 - о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищённость личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

 - о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

Защита 

индивидуального 

проекта 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Знать:  

 - основы государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 
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 - распространённые опасные и чрезвычайные ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 - факторы, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 - основные меры защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 - основа обороны государства и воинской службы: законодательство 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 

 - основные виды военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; ситуациях; 

работа 

 

тестирование 

Защита 

индивидуального 

проекта 

 

 

Уметь: 

 - предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

 - применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

Защита 

индивидуального 

проекта 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Личностные результаты  

ЛРо 5 - сформированность основ саморазвития и самовоспитания 

в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

ЛРо 7 - проявление навыков сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 
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ЛРо 9 - готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

ЛРо 11 - принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании на 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

ЛРо 12 - бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать первую помощь 

 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

Теоретические занятия 

Практические занятия, 

Самостоятельная 

работа 

 

Собеседования 

Контрольные работы 

Письменное 

тестирование 

 

Ознакомительный 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
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