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1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины "Физическая культура" 

 

1.1 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности: 07.02.01 Архитектура". 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими 

образовательными учреждениями, реализующими образовательную программу среднего 

(полного) общего образования 

 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общеобразовательная подготовка (ОП), базовая дисциплина (БД). 

 
1.2 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины. 

С целью овладения указанным видам профессиональной деятельности

 соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в ходе освоения 

учебной дисциплины, должен: 

 
Уметь: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Знать: 

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

-основы здорового образа жизни. 

Личностные результаты 

ЛРо 5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛРо 7 Проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности 

ЛРо 9 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

ЛРо 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛРо 11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

 

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося – 234 часов; 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 117 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 117 часов
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