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Pe3ynbTaThl 0CBOCHHS YU4eOHOM JMCIHMIIJIMHbI:
OcHOBBI 0€301aCHOCTH KU3HEAeSATeIbHOCTH
[IICC3 (CIIO) no crienuaibHOCTH:
23.02.07 Texauueckoe oOCTy>KMBaHWe ¥ PEMOHT JIBUTaTe/ield, CUCTeM U arperaToB aBTOMOOM/IeH
TpeOoBanusi K pe3yJibTaTaM 0CBOCHUS TN CIUIJINHbI:

ymemp:

VY1 - npenBuaeTh BOSHUKHOBEHHE OMACHBIX M YPE3BbIUANHBIX CUTYallUl 1O XapaKTEPHBIM JJIs
HUX NPU3HAKaM, a TAK)Ke UCTIOI30BaTh Pa3IMYHbIe HHPOPMAIIMOHHBIC UCTOYHUKH;

Y2 - NpUMEHATh NOJyYeHHbIE 3HaHUS B 001acTH OE€30MIaCHOCTH Ha MPAKTHKE, POEKTUPOBAThH
MOJIENIN JIMYHOTO OE30MacHOTO IOBEACHUS B TIOBCEAHEBHOHM JKM3HW M B PAa3jIMYHBIX OMACHBIX H
Ype3BBIYAIHBIX CUTYAITHSIX

3HAMb:

31 - OCHOBBI TOCYJJAPCTBEHHON CHCTEMBI, POCCHIICKOTO 3aKOHOAATENbCTBA, HAIIPABICHHBIX Ha
3alIMTy HACEJICHHS OT BHEITHUX M BHYTPEHHUX YTPO3;

32- pacnpocTpaHEHHBIE ONaCHBIE M YPE3BBbIYAMHBIE CUTYAllMil PUPOJHOT0, TEXHOI€HHOTO U
COILIMAIBHOTO XapaKTepa;

33 - (akTopel, mMaryOHO BIUSIONIMX Ha 3/10pPOBbE UEIOBEKA, MCKIIOYCHHUE U3 CBOCH >KU3HU
BPEIHBIX MMPUBBIYCK (KYpEHHUS, TbSTHCTBA U T. 11.);

34 - OCHOBHBIE Mephl 3aIIUTHI (B TOM YHCJIE B 00JAaCTH Ipa)kJIaHCKOW OOOPOHBI) M MpaBUIIA
TIOBEJICHHS B YCJIOBUSX OMACHBIX U YPE3BBIYAWHBIX CUTYAIUH;

35 - ocHOBa 0OOPOHBI TOCYIAapCTBAa M BOMHCKOW CIYXKOBI: 3aKOHOJATEIBCTBO 00 00OpOHE
roCyJapcTBa U BOMHCKON 00s3aHHOCTH TPakJaH; MpaBa U 00sS3aHHOCTH T'pakIaHWHA JI0 MPU3bIBA, BO
BpeMs MPHU3bIBA M MPOXOXKACHUS BOCHHOH CIIy>KOBI, yCTaBHBIE OTHOIIEHUS, OBIT BOCHHOCTYXKAIIHX,
TIOPSIIOK HECEHUSI CITY)KOBI M BOMHCKHE PUTYaJIbl, CTPOEBasi, OTHEBAs M TAKTUYECKasl IO OTOBKA;

36 - OCHOBHBIE BHJIbI BOGHHO-TIPO(ECCHOHAIBHON EATEeTHbHOCTH, 0COOCHHOCTEH MTPOXOKIACHUS
BOCHHOM CITY>KOBI TI0 TIPU3BIBY 1 KOHTPAKTY, YBOJIBHEHUS C BOGHHOM CITY>KOBI M TpeOBIBaHUS B 3aI1ace;

B pe3ynbTare ocBoeHMs YueOHOMN AUCLIUTIIMHBI BBIMTYCKHUK O/DKeH 006/1aaTh
C/1eYIOLMMU JIMYHOCTHBIMU pe3yJ/ibTaTaMu:

JIPo 5- CdopMHPOBAaHHOCTE OCHOB CaMOpa3BUTHUSI U CaMOBOCIIUTAHUSI B COOTBETCTBUU C
o011jeuesioBeueCKUMH LIEHHOCTSIMU U M/lealaMy TPayK/IaHCKOTO 00IIeCcTBa; TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH
K CaMOCTOSITe/IbHOM, TBOPUECKOW M OTBETCTBEHHOM /IeATeIbHOCTH;

JIPo 7- [llposiBjieHVMe HaBLIKOB COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, [eTbMH MIaZLIero
BO3pacTa, B3pOC/ALIMU B 0Opa3oBaTe/bHOM, OOIleCTBEHHO TOJe3HOM, yueOHO-UCCIej0BaTenbCKOM,
TIPOEKTHOM M [IPYTHX BUJAX JesATelbHOCTH

JIPo 9- TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K 0Opa30BaHHIO, B TOM uMC/ie caMooOpa3oBaHHIO, Ha
MIPOTSDKEHNH BCeH ’KU3HW; CO3HATe/lbHOe OTHOILLIEHHE K HelpepbIBHOMY 00pa30BaHMIO0 KaK YCIOBHIO
yCIeLHOM rmpodeccroHaibHON U 00111eCTBEHHOU JesiTe/IbHOCTH;

JIPo 11 - TlpuHsTHe U peanu3alvs IIeHHOCTeH 3/0pOBOTO U Oe3omacHOro obpasa >KW3HH,
noTpeOHOCTH B (U3MUYECKOM CaMOCOBEpIIeHCTBOBAHWM, 3aHSATUSIX CIIOPTUBHO-03/10POBUTETHHOM
JesITeIbHOCTBIO, 03/I0pPOBUTENTbHOE, JAYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE, COLMa/NbHOe, OOIeHMHTe/IeKTyalbHOe,
0OIIIeKy/IbTYpHOE.

JIPo 12 - bBepexHoe, OTBETCTBEHHOE W KOMIIETEHTHOe OTHOILIeHHe K (H3UYecKoMy M
TICUX0JIOTUUeCKOMY 3/I0POBbIO, KaK COOCTBEHHOMY, TaK M JIPYTUX JItO/lel, yMeHHe OKa3bIBaTh MePBYIO
TIOMOILIb;



IMacnmopt
(pona OLEHOYHBIX CPEACTB
[IICC3 (CIIO) no cnenuanabHOCTH:
23.02.03 - Texuuueckoe 00CIy)KMBaHNUE U PEMOHT aBTOMOOUIIBHOT'O TPAHCIIOpTa
Jucrumiaraa: OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKU3HEIESITEIbHOCTH

No | KonTponupyemsie Kontponupyembie Koxn-Bo JIpyrue OLEHOYHBIE CPECTBA
n/ | JAUIAKTUYECKUE KOMIIETCHIINH TECTOBBIX
1| € AMHUIIBI (MM BX YacTH) 3aTaHu I BUJT KOJI-BO
ObecneyeHue 33 Ve KonTtponbHas 12
TUIHON JIPo 5. JIP0 7- pabora
1. | Oe3omacHoCTH H ; ) 50
COXpaHEHHUS APo JEI)I’)(J)I;); 11, CobecenoBanue 12
3JI0pPOBBS
2. OCHOBBI 33V Kontposnbnas 12
MEIUITNHCKAX JIPo 5 JIPo 7- paborta
3HAHUUN 1 ) ) 32
310poBOro obpasa Po J?I’%J)Ifzo 1, CobecenoBanue 59
KU3HH
3. | bezomacHoCTh 1 KonTtponbHas 20
3aIllUTa YeJIOBEKa 3234 1 paboTta
B OTIACHBIX H JIPo 5 JIPo 7- 103
Ype3BBIYAHBIX JIPo 9 JIPo 11 CobecenoBanue 19
JIPo 12
CUTYaIUAX
OcHOBBI 00OPOHBI KonTtponbHas 10
rocyaapcTsa u 31; 35; 36; V2 20 pabota
BOMHCKas JIPo 5; JIPo 7- ; 24
JIPo 9; JIPo 11;
JIPo 12
00513aHHOCTH Co0OecenoBanue
WNHuBuyanbHbI 317345 357 3 3amra
POCKT Vi Vo WHUBUYaJTbHOTO 10
JIPo 5; JIPo 7 fpocKTa
JIPo 9,
JIPo 11;
JIPo 12
BCETO: 205 177




MeToauka npoBeieHUus KOHTPOJIS MO NPoBepKe 0230BbIX 3HAHUI MO TUCHUTLINHE
«OCHOBBI 0€30IIACHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTHAY

Pa3nen 1. OGecnieyenue JJMYHOMH 0€30MACHOCTH U COXPAHEHHS 310POBbS

KoHTpo/mmpyemMble KOMIOHeHTHI:: 33; Y2 JIPo 5; JIPo 7- ; JIPo 9; JIPo 11; JIPo 12
3HaTh: (aKTOpPHI, MaryOoHO BIIMSIONIMX HA 3JI0POBbE YEJIOBCKA, MCKIIOYCHHE W3 CBOCH
YKU3HU BPEHBIX NIPUBBIYEK (KypEHUs, IbSHCTBA U T. [1.);
YMeThb: TpUMEHATH NOJYYCHHbIE 3HAHUS B 0O0JacTH OE€30MaCHOCTM HA TPAKTHUKE,
MPOCKTUPOBATh MOJCIN JIMYHOTO OE30MacHOro IOBEJACHUS B TIOBCEJHEBHON JKM3HH H B
paS.HI/I‘-IHBIX OITaCHBIX U qp€3BBIan>'IHBIX CI/ITyaL[I/I}IX

Bomnpoce! 1i151 codeceoBaHus MO pasaeny

1. Yro Takoe 370poBbe?

2. Ha3oBUTE COCTaBIIAIOMINE YACTH 3/I0POBbSI, IPUBEAUTE IPUMEPBHI.

3. Uto sBnsercs (hakToOpoM 3I0pOBbs, a uTo (hakTopoM pricka. Kak ¢akTopsl BHENTHEH
Cpezbl BIUSIOT Ha 3110poBbe yenoBeka? [IpuBenure mpumMepsl.

4. Yto HYXHO 3HATh U YMETb, 4TOOBI M30exkaTh OOJEe3HEN U HECUACTHBIX citydaeB? B yem
CMBICIT U3PEUYEHUS IPEBHUX PUMIISH: «MBbI €UM JUIsl TOTO, YTOOBI )KUTh, @ HE )KUBEM JUISI TOTO,
4yT00BI ecTh»? Kak Bbl K HEMYy OTHOCUTECH?

5. Kakoe 3HadueHue mpuoOpeTaeT yKpeIuleHHE 370pOBbS B COBPEMEHHOM POCCHICKOM
oOmiectse?

6. Kakoe onpenenenue nano 310poBbio B ycrae BO3?

7. Ha kakue cocTaBsIfonye yCIoBHO MOIPA3ICSIOT 310POBhE?

8. Oxapakrepusyiite pru3nyeckoe 1 JyXOBHOE 3J0POBbE UETOBEKA.

9. Kak BBl mymaere, moueMy peNpOAYKTHBHOE 370POBBE SIBISECTCS BAKHEWINECH YaCThIO
3JI0pPOBbS YelIOBEKa U o0IIecTBa’?

10. Kakue kputepun onpeneisitoT ypoBeHb PENpOayKTUBHOTO 3J0POBbs?

11. Kakue ¢pakTopsl OKa3bIBAIOT BIUSHHUE Ha OJIArONOIYYHE U 310POBbE YellOBeKa?

12. Yto Takoe MyTareHsl ¥ KaKk OHH BJIMSIIOT Ha 3JJ0POBbE JTFOEH?

MeToauka npoBeieHUs] TEKYIIEr0 KOHTPOJIS:

[TapameTpbl METOUKH 3HayeHue napaMmeTpa
[Ipenen AIUTETHHOCTH BCETO KOHTPOJIS 10 munyT
[TocnenoBarenbHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaitnas
[Ipennaraemoe KOJIMYECTBO BOIPOCOB 3

Kpurtepun onenkn onpoca:

5 6an/10B - BBHICTABIISICTCS CTYIEHTY, €CIM OH 0€30IIMO0YHO M3JaraeT MaTepuall yCTHO;
00OHapyKUJI yCBOEHHE BCEro 00beMa 3HaHUM, yMEHUH M IPAKTUUECKUX HAaBBIKOB B COOTBETCTBUU
C nporpaMMoﬁ, JICTKO OacT OTBCTbI Ha BHUAOU3MCHCHHBLIC BOIIPOCHI, 3HACT OCHOBHBLIC
COCTaBJIAIOLIME 3I0POBOrO 00pa3a )KU3HM U MX BJIMSHUE HAa 0€30IaCHOCTb KHU3HEIEATEIbHOCTH
JUYHOCTH; PENPOLYKTHUBHOE 3/10pPOBbE U (DaKTOPHI, BIUAIOLINE HAa HETO.

4 6as1a - BBICTABIISIETCS CTYJIEHTY, €CJIM — OH OCO3HAHHO M3J1araeT MaTepHall, HO He Bcerja
MOKCT BBLACIINTL CYIICCTBCHHLIC €0 CTOPOHEI;

- B YCTHBIX OTBETax JONYCKAaeT HETOYHOCTH, JIETKO YCTPAHSET 3aME4YEHHbIE
IpenoaaBaTeieM HEJOCTATKH.

3 0ajia - BBICTABISETCA CTYAEHTY, €CIM OH - OOHAapyXWl 3HaHHE MPOTrPaMMHOIO
MaTtcpuajia, HO MHCIIBITBIBACT 3aTPYAHCHUSA IPpU Cro CaMOCTOATCIBHOM BOCHPOU3IBCIACHHUU U
TpeOyeT JONMOJHUTEIbHBIX YTOUHSIOIIMX BOMPOCOB MPENOaBaTeNs; IPEANOUYUTAET OTBEUaTh Ha
BOIIPOCBHI  BOCHPOU3BOAALICTO  XaAPAKTCpPa; HUCIBITBIBACT 3aTPyAHCHHUA IIpU OTBCTC Ha
BUJIOM3MEHEHHBIE BONPOCHI; - B YCTHBIX OTBETAX JIOMYCKAET OLIMOKH;



Hwxe 3 6anmnoB orieHka CTyACHTY HE BBICTaBJISETCHS.

Bonpochbl K KOHTPOJILHOM padoTe 1Mo pas3aeny
«ObecneyeHne TMUYHON O€30MaCHOCTH U COXPAHEHUS 3J0POBbS)
Bapuanr 1.
1.HazoBuTE OCHOBHBIE KpUTEPHH 310pOBbs UesioBeka. [lpuBennre npuMepsl.
2.4Yto Ttakoe 30K? [lokaxxute Ha mpumMepe.
3.3HaueHNE COTHEYHBIX BaHH, MEPBI IPEAOCTOPOKHOCTH.
4. TlepBast mOMOIIb P HUKOTHHOBOM OTPAaBIICHUHU.
5.PackpoiiTe cMbICI BHICKA3bIBaHUA: «3aBTPaK ChEIIb caM, 00€] MOAEIH C APYIoM, a YKUH
OoTAai Bpary.
6.[IpodmnakTrka IpOoCTyIHBIX 3a00JIEBaHUIA.
Bapwuanr 2.
1.HazoBure ¢pakTops! 370poBbs. [IpuBennTe npuMepsl.
2.Yto Ttakoe 30K? [lokaxxute Ha mpumMepe.
3.CyTb 3aKaMBaHus BO3yXOM, 3HAUEHHUE MTPOLIETYD.
4. IlepBast MOMOILB ITPH OTPABIIEHUU AJIIKOTOJIEM.
5.PackpoitTe cMmbIci BbICKa3bIBaHUA: «B 310pOBOM Tese — 310pOBBIN LyX».
6. [IpodunakTrka MHPEKITMOHHBIX 3a00JICBAHHIA.

MeTtoauka npoBeeHHUs TEKYLIEr0 KOHTPOJIS

[TapameTpbl METOUKHN 3HayeHue napaMmeTpa
[Ipenen AIUTETHHOCTH BCETO KOHTPOJIS 40 MuHYT
[TocnenoBarenbHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaitnas
[IpenmnaraemMoe KOIMYECTBO BOIIPOCOB 3

Kpurtepun onenkn

50a110B cTaBUTCS CTYJEHTY - 3a MIOJHOE PACKPBITHE TEMBI, YKa3aHUE TOUYHBIX Ha3BaHUMN
U oTpeieJICHUH, IpaBuiIbHAs (POPMYITUPOBKA OHATHUH M KaTeropuid, 3HAHKE OCHOBHBIX
COCTaBJIAOIIIUX 3,Z[OpOBOI‘O 06pa3a JKN3HU U UX BIIUAHHUC HA 6630HaCHOCTB KN3HCACATCIIBHOCTHU
JUYHOCTH; PEMPOTYKTUBHOE 30POBLE U (haKTOPHI, BIUSIOIINE HA HETO

4 63.]1.]13 CTaBUTCs CTYI[GHTy - 3a HCAOCTATOYHO IIOJIHOEC, 110 MHCHHUIO HpeHO,Z[aBaTGH}I,
PacCKpBITHE TEMBI; HECYIIIECTBEHHBIC OIMMOKH B OTPEICIICHUH TTOHATHI 1 KaTeropui, hopmyrax,
CTaTUCTUYCCKUX NAHHBIX U T. II., KapI[I/IHa.HBHO HC MCHSIOIIIUX CYTI: HU3JI0XKCHHUA,

3 0aj1a CTAaBUTCSA CTYACHTY — €CIIM OTBET OTpa)kaeT OOIee HaNpaBJIICHUE HM3JI0KEHUS
JICKIITMOHHOT' O MaTepHana; HaJIU4Yue€ OOCTATOYHOI'O KOJIMYECTBA HGC}’H.[GCTBGHHBIX NN OHHOﬁ-
JIBYX CYIIIECTBEHHBIX OITMOOK B OTIPEICIICHUY IMMOHATHHA U KaTeropuii, HopMysax, CTAaTUCTUICCKUX
JaHHBIX U T. II.,

Hwxe 3 6aminoB oreHka CTyAEHTY HE BBICTaBJISETCS.

Pa3nen 2. OcHOBBI MeTMIIMHCKHUX 3HAHUI H 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU
KonTponupyembie KomnoHeHnTol: 33; Y2JIPo 5; JIPo 7- ; JIPo 9, JIPo 11; JIPo 12
3HaTh: (akTOphl, MaryOHO BIHMSIONIMX HA 3I0POBHE YENOBEKA, MCKIIOYCHHUE U3 CBOEH
JKU3HHU BPEIHBIX NPUBBIUEK (KYpEHUS, IbSIHCTBA U T. 11.);
YMeTb: TpUMEHATH NOJYYCHHbIE 3HAaHUS B 0O0JacTH OE€30MacCHOCTM HA TPAKTHUKE,
MPOCKTUPOBATh MOJEIN JUYHOTO O€30MacHOr0 TOBEACHUS B TOBCEIHEBHOM XU3HU H B
paanqulx OITIaCHBIX U qp€3BBIan>'IHBIX CI/ITyaLII/I}IX
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Bonpocsl 1151 codeceoBanms 0 pa3aesry
«OCHOBBI METUITUHCKUX 3HAHUH U 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU»
Kak npaBuibHO onpenenuTs MyJbC HA COHHOM apTepuu?

. Kakue nelicTBus BBIIOIHAIOT IPU IPOBEAEHUH PEAHUMAIIMOHHBIX MEPOIPUITHN ITPU

OCTaHOBKe cepara’?

. Uro Ha3pIBaeTcs kpoBomnoTepeii? KakoBa BenMunHa ONMACHOM JUIsl dKU3HU KPOBOIIOTEPU?
. OnpenenuTs NOHATHE «KPOBOTEUECHUE.

. Knnaccudukanus kpoBoTeueHmi.

. XapakTepuCTUKA Pa3IMYHbIX BUJIOB KPOBOTEUEHHUH (apTepUabHOT0, BEHO3HOTO,

KaIlWJUISIPHOT O, TAPEHXUMATO3HOTI0).

. Kakue cymecTByroT NpU3HaK1 BHYTPEHHETO KPOBOTECUEHUS?
. Buzib1 OCTAHOBKM KpPOBOTEUYEHHUIA.
. UTo noHMMaeTcs o1 BpEMEHHOM OCTaHOBKOM KPOBOTEUEHHUS?

. TunuyHbIe MecTa U MpaBUiia NANbIIEBOTO MPHXKATUS ApTEPUIl HA TeJle YeJIOBEKa.
. OcTaHOBKAa KPOBOTEUEHHS C IIOMOIIBIO HAJIOKEHUS JKI'yTa.

. Uro Takoe necmyprus ?

. B kakux ciayyasx BO3HHKaeT HeOOXOIMMOCTh B HAJIOKEHHUH MOBA30K?

. Ha xaxux aBe 60ibIINX PAa3HOBUAHOCTHU ACTATCS BCE MOBSI3KU?

. OcHOBHBIE IPaBUJIa HAJIOKEHHUS MTOBSI30K.

. [IpaBusia HaOXKEHUS KJIEEBBIX MOBS30K.

. Kak Hanmo>xuTh KOCBIHOYHYIO MOBSI3KY Ha MpeIiedbe (4TOOBI TOJIBECUTH PYKY)?
. Kak HakianpiBaroT ceryato-TpyouaThie MOBsA3KH?

. Kakue OMHTOBBIE IOBSI3KM UMEHYIOTCSI TUTTOBBIMU?

. OCHOBHBIE THITBI OMHTOBBIX MOBSI30K.

. TexHrKa HaJIO)KEHUS KPYTOBOW (LIUPKYIISIPHON ) TTOBSI3KH.

. Uro Ha3pIBaeTcsa paHamMu?

. Kakue nBe cranuu pa3BUTHUs paHbl BbI 3HaeTE?

. Pacckaxkute knaccudukamnuio pan. XapakTepuCTHKA paH.

. OCHOBHBIE OCJIOKHEHUS PaH.

. PaneBast nngexuus. Bunsl paneBoii nHGEKINH.

. AHTHCenTHKa. BUJIbI aHTHCENTUKHY.

. AHTHCENTHYECKHE CPEJICTBA, UX XaPAKTEPUCTHKA.

. Acentuka. Ee BUOEL

. Oka3aHue HEOTJIOXKHOM MOMOILY PAHEHBIM.

. [IpuHIMIBI TeYeHUs paH.

. Yro cnenyer moHUMaTh 10/l TEPMUHOM «PEAHUMALIUS»?

Urto Takoe kiuHU4ecKas cmepTh? Ee npusHakuy.

. Uto Ha3pIiBaeTcs 6nonornyeckoit cMepthio? [Ipu3Haku 6MOIOrHYEcKOl CMEPTH.
. Kak mpoBoauTCsl HICKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE «POT B POT» U «POT B HOCH?

. [IpoBenieHue HepsAMOro Maccaxa cepaua.

. OcoOeHHOCTH peaHNMAallUU IIPU MMPOBEICHUU €€ OJTHUM YEJIOBEKOM.

. OcoOGeHHOCTH peaHuMalny pyU MPOBEACHUU €€ IBYMS JII0IbMHU.

. Oco0eHHOCTH peaHUMallUU IIPU YAYIIbE.

. OCOOEHHOCTH peaHUMalUHU TP JIEKTPOTPABME.

. OCOOEHHOCTH peaHUMAIINH MPU TTOPAKEHUH MOJTHHUEH.

. OCcOGeHHOCTH peaHUMallUU MPU YTOIUICHUH.

. OCOOEHHOCTH peaHUMAIH TIPHU OOIIeM 3aMep3aHUH.

. [lonarue o Mukpobax 1 uX Ki1accupUKAIHSL.

. Uto cnenyeT moHUMAaTh MO TEPMUHOM «UHMEKIHUSIN?

. Urto Takoe MHQPEKIMOHHbIH rporecc? OCHOBHBIEC IEPHOIbI HH(PEKIIMOHHOTO MpOoLecca.
. DIUAEMUYECKUN TIpo1iecc, ero 3BeHbs. OCHOBHBIE ()OPMBI AMTUIAEMUYECKOTO TTpoIIecca.
. Onunemudeckuil ovar. Ero anemenTsl. [IpupoiHas ouaroBocTs.



49, JlesuHexius, ee BUABI U CITOCOOBI.

50. Jle3auHCeKIMs, €€ BUABI U CIIOCOOBI.

51. Jlepatu3zanusi, €€ BUIBI M CIIOCOOBI.

52. IMMYHHTET U €T0 BHUIBI.

53. Hecienndurueckre MexaHU3Mbl IMMYHHUTETA.

54. Cnenuduyeckre MexaHU3Mbl HIMMYHHUTETA.

55. ®akTOpkl, CHIKAIOIINE UMMYHUTET.

56. MeTtoapl co31aHus MPHOOPETEHHOTO UMMYHHUTETA. BaKIIMHBI, CHIBOPOTKH, TaMMa-
I00yJIUHBI, THTEPPEPOH.

57. IlpodunakTika nH(EKINOHHBIX 3a00JIEBaHU .

MeToauka NMPOBECICHUA TCKYHICIr0 KOHTPOJIA:

[TapameTpbl METOUKH 3HayeHue napameTpa
IIpenen NIUTEILHOCTH BCErO KOHTPOJIA 15 Munyr
[TocnenoBarenbHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaitnas
[Ipensiaraemoe KOJIMYECTBO BOIIPOCOB 5)

Kputepun onenku onpoca:

S 6a/1710B - BBICTABIIAETCS CTYJEHTY, €CIM OH 0€30IIMO0YHO M3JaracT MaTepuall yCTHO;
0o0HapyX W YCBOCHHUE BCET0 00beMa 3HAHUN, YMEHHUI U MTPAKTUYECKUX HABBIKOB B COOTBETCTBHH
C IpOrpaMMOM, JIErKO JaeT OTBEThl Ha BUAOU3MEHEHHBIE BOIIPOCHI, 3HAET OCHOBHBIE
COCTaBJIAOIIUEC 300POBOTO 06pa3a ’KM3HU U UX BIUSHUE Ha 0€30I1aCHOCTD KU3HCACATCIIbHOCTHU
JUYHOCTH; PENPOLYKTUBHOE 3/10pPOBbE U (DaKTOPHI, BIUSIOLINE HA HETO.

4 0ay1a - BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIN — OH OCO3HAHHO U3JIaracT MaTcpuall, HO HC BCCraa
MOYKET BBIJICIUTh CYIIECTBEHHBIE €T0 CTOPOHBI;

- B YCTHBIX OTBCTAaX MOOMMYCKACT HCTOYHOCTHU, JICTKO YCTPAHACT 3aMCUCHHBLIC
IPEeIoJIaBaTeeM HEOCTATKH.

3 0amna - BBICTABJIAETCS CTYICHTY, €CIM OH - OOHApyXW1 3HaHHE MPOTrPAMMHOIO
MaTcpHuajia, HO HUCIIBITBIBACT 3aTPYAHCHUSA MPU C€ro CaMOCTOATCIBHOM BOCIPOU3BCIACHUU U
TpeOyeT JONMOJHUTEIbHBIX YTOUHSIOIINX BOMPOCOB MPENOaBaTeNs; PEANOUYNTAET OTBEUaTh Ha
BOIIPOCBHI  BOCHPOU3BOAALICTO  XaPAKTCpPa; HUCIBITBIBACT 3aTPyYAHCHHUA IIpU OTBCTC HaA
BUJIOM3MEHEHHBIE BONPOCHI; - B YCTHBIX OTBETAX JIOMYCKAET OLIMOKH;

Hwxe 3 6amioB orieHKa CTyICHTY HE BBICTABIISICTCS.

Bonpochbl K KOHTPOJILHOM padoTe 1Mo pas3aeny
«OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUH U 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HN

Bapuanr 1.

1. HazoBuTe BO3MOKHBIE PUYHUHBI OCTAHOBKH CEpJIIia.
2. Yrto Takoe gecmyprus’.

3. Uto Ha3bIBaeTCs paHaMu?

4. Yto Takoe KIIMHUYECKas cMepTh? Ee nmpusHakwy.

5. Uto criegyeT MOHUMATh MOJT TEPMUHOM «HH(EKITHSI»?
6. Hecriennduyeckue MexaHu3Mbl UMMYHUTETA.

Bapuanr 2.

1. Yro Ha3biBaeTcs kpoBonorepei? KakoBa BennurHa OacHOM 1S )KU3HU KPOBOIOTEPU?
2. OcHOBHBIE MpaBUJIa HAJIOKEHUS MOBSI30K.

3. PaneBas undexusa. Buast paneBoii HHPEKIHH.

4. Yto Ha3zwiBaeTCs Onoorndeckoi cmepthio? [Ipu3Haku OMOIOTHUECKONH CMEPTH

5. Uro Takoe nHpeKnoHHbIH nporecc? OCHOBHBIC IEPUOABI HHPEKIIMOHHOTO MpoIiecca.
6. Cnenuduyueckre MeXaHU3Mbl IMMYHUTETA



MeTtoauka npoBeieHHs TEKYLIEr0 KOHTPOJIS

[Tapamerpsl MeTOAMKH 3HaveHue nmapaMmerpa
[Ipenen AIUTETHHOCTH BCETO KOHTPOJIS 40 MuHYT
[TocnenoBarenbHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaitnas
[Ipennaraemoe KOJIMYECTBO BOIIPOCOB 3

5 0aJ110B CTaBUTCS CTYACHTY - 3a IIOJIHOE PACKPBITHE TEMBI, YKa3aHUE TOYHBIX HA3BAHUU
U ONpeJieNIeHH, TpaBuiIbHas (OPMYIMPOBKA MOHIATUN M KaTErOpUid, 3HAHHE OCHOBHBIX
COCTaBJIAIOLIMX 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HU U UX BIUSHHE Ha 0€30MaCHOCTh JKU3HEAEATEIbHOCTH
JMYHOCTH; PEMPOYKTUBHOE 3/10pPOBBE U (PaKTOPHI, BIUSIIOIINE HA HETO

4 DaJ1a CTaBUTCS CTYICHTY - 3@ HEJOCTATOYHO IOJIHOE, TI0 MHEHUIO IIPENOAABATE,
PacKpbITHE TEMBbI; HECYIIECTBEHHBIEC OUTHOKU B ONPEICIICHUH MOHATUI U KaTeropuid, popmyrax,
CTaTUCTUYECKUX JAHHBIX U T. 1., KAPAUHAIBHO HE MEHSIOIINUX CYTh U3JIOKEHUS;

3 fanua cTaBUTCA CTYACHTY — €CJIM OTBET OTpakaeT oOllee HaNpaBICHUE HM3JI0KEHUS
JIEKLIMOHHOI'O0 MaTepUalla; HAJIMYUE JOCTATOYHOI'O KOJMYECTBA HECYIIECTBEHHBIX WU OJHOW-
JIBYX CYLIECTBEHHBIX OLIMOOK B OIIPEEICHUH MOHATHH 1 KaTeropuil, popmyiiax, CTaTUCTUYECKHX
JAHHBIX U T. I1.;

Hwxe 3 6amnoB orieHka CTyJAEHTY HE BBICTaBJISIETCH.

Pazgen 3. be3onacHOCTDh M 3aIUMTA YeJI0BEKA B ONMACHBIX H YPe3BbIYAHBIX CHTYalMAX

KoHTponupyembie KOMIOHeHThI: 32; 34, Y1JIPo 5; JIPo 7- ; JIPo 9; JIPo 11; JIPo 12

3HaTBh: pacnupoCTpaHEHHBIE ONACHBIE U YPE3BbIYAMHBIE CUTyallMd HPUPOIHOTO,
TEXHOTEHHOI'0 U COL[MAIIBHOTO XapaKTepa;

- OCHOBHBIE MEpPHI 3alIUTHI (B TOM YHCJIE B 00JACTH TPaKJAHCKOW OOOPOHBI) U MpaBUiia
MIOBEJICHUS B YCIOBUSIX OMACHBIX U UYPE3BbIYAHBIX CUTYyAIUH;

YMerb: mnpeaBUIECTb BO3HUKHOBEHHME OIACHBIX M YPE3BBIYAWHBIX CHUTYyallMd MO
XapaKTepHbIM JUIsI HUX TMpU3HAKaM, a TakXKe HCIOJIb30BaTh pa3nyHble HHPOPMAIMOHHbBIE
HMCTOYHHUKHU

Bomnpocel 1151 codeceoBaHusA MO pasaeny

«be30MacHOCTh U 3aI1Ta YEJI0BEKA B OMTACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYALUSIX)
1. Pacckaxwure 00 UCTOPUH CO3AaHUS B HALIEH CTpAaHE CUCTEMBI I'PaXKJaHCKOH OOOPOHBI.
2. Kakumu npudrHaMu Oblia BhI3BaHA KOPEHHAS MEPECTPOiiKa B CUCTEME 3aIUThI HACEICHUS OT
uc?
3. Uro Takoe cOBpEMEHHas IPakIaHcKas 000pOHA M KAKOBO €€ IpeIHa3HaYeHue?
4. Ha3oBHTE OCHOBHBIC 33]]a4 TPAKIAHCKON 0OOPOHBHI.
5. HazoBute opransl ynpasienus 1o aenam ['O u UC Ha penepanbHOM, perHOHAIBHOM,
TEPPUTOPUATHHOM U OOHEKTOBOM YPOBHSIX.
6. Pacckaxute o cTpyktype 00bekToBoro 38eHa PCUC 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEIKICHUS.
7. Ilepeuncnure 00S3aHHOCTH YYaIUXCsl B 00JIACTH 3aIIUTHI HAceNeHus u Tepputopuii ot UC.
8. IlonsaTHe Teppop, ero IeH.
9. Bunsl Teppopusma.
10. Yem otnugaercs TeneoOHHOE XYITUTaHCTBO OT TeJle(OHHOTO Teppopu3ma’?
11. IpaBuia 6€30MaCHOCTH MIPH Pa3TOBOPE MO TeIeHOHY.
12. OTBETCTBEHHOCTH 3a 3aBEJOMO JIOKHOE COOOIIEHHE O TOTOBSAIIEMCS B3PBIBE UJTH TTO/KOTE.
13. Teppop no noure.
14. TlpaBwiia moBeEHUS 3aJI0KHUKOB.
15. UTo nenatTh, eciu Bl OKA3aIMCh B CAMOJIETE, 3aXBA4EHHOM TEPPOPUCTAMH?
16. Yto monumaeTcs moa HeoOX0aAUuMOoi 000pOHOIH?
17. Tlpenenst caMOOOOPOHEI.
18. [MoppyuHBIEC CPENICTBA, HCIIOIB3yEMbIE PU CAMOOOOPOHE.



19. Kakwue crieninaibHbIC CPEICTBA CAMOOOOPOHBI BBl 3HACTE, KAKOB MOPSIIOK UX TPHOOPETEHUS?
MeTonnKa NpoBeeHHs1 TeKYIIEro KOHTPOJIA:

[Tapamerpsl MeTOAMKH 3HaveHue nmapaMmerpa
[Ipenen AIUTETHHOCTH BCETO KOHTPOJIS 15 munyT
[TocnenoBarenbHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaitnas
[Ipennaraemoe KOJIMYECTBO BOIIPOCOB 5)

Kputepun onenkn onpoca:

5 6an/10B - BBHICTABIISICTCS CTYJIEHTY, €CIM OH 0€30IIMO0YHO M3JaraeT MaTepuall yCTHO;
00HapyXWJ1 yCBOCHHE BCET0 00beMa 3HAHUN, YMEHUI U MPAKTUUYECKUX HABBIKOB B COOTBETCTBHUHU
C HpOFpaMMOI\/'I, JICTKO AacT OTBCThHI HAa BUAOU3MCHCHHBIC BOIIPOCHI, 3HACT HNOTCHHHUAJIBHBIC
OMACHOCTH MPUPOJHOT0, TEXHOTEHHOTO M COLMAJIbHOTO MPOMCXOXKJIEHUS, XapaKTepHbIE IS
peruoHa NpoOXKMUBAHUA; OCHOBHBIC 3adadyd TOCyAapCTBCHHBIX CJIy)K6 10 3aIuTC HACCICHUA U
TEPPUTOPUN OT YPE3BBIYAHHBIX CUTyallUld MPUPOJHOTO M TEXHOTEHHOIO XapakKTepa;
npenHazHaueHue, cTpykTypy u 3azauun PCUYUC; npennazHaueHue, CTPYKTYpy M 3aJadd
rpaXXAaHCKOW OOOpOHBI; yMEET BJIaleTh CIOco0aMU 3alllUThl HACENIEHUS OT YpEe3BhIYANHBIX
CUTYaIMi IPUPOJHOTO U TEXHOTEHHOI'O XapaKTepa;

4 6anJ1a - BBICTABIISIETCS CTYIEHTY, €CJIM — OH OCO3HAHHO M3JIaraeT MaTepuall, Ho He Bcerja
MOKCT BBIACIIUTL CYIICCTBCHHBIC €0 CTOPOHBLI;

- B YCTHBIX OTBETaX JOMYCKAaeT HETOYHOCTH, JIETKO YCTPaHsSET 3aMEeUEHHBIE
MpEno/iaBaTesieM HEJJOCTATKU.

3 0asn1a - BBICTABISETCS CTYACHTY, €CIIU OH - 0OHAPY>KUJI 3HAHUE MPOTPAMMHOT0
MaTcpHajia, HO UCIBITBIBACT 3aTPYAHCHUS IIPU €0 CaMOCTOATCIIbHOM BOCIIPOU3BCICHUNU U
TpeOyeT JOTOTHUTEIbHBIX YTOUHSIONIUX BOIIPOCOB MPEIOoAaBaTes; MPeANoYUuTaeT OTBEUYaTh Ha
BOITPOCHI BOCIIPOU3BOJAIICTO XapaKTCPpa, UCIIBITHIBACT 3aTPYJAHCHUA IIPHU OTBCTC HA
BUJIOM3MEHEHHbIE BOIIPOCHI; - B YCTHBIX OTBETaX JOMYCKAeT OUINOKH;

Hwxe 3 6amioB orieHKa CTyICHTY HE BBICTaBIISICTCS.

Bonpocsl kK KOHTPOJILHOM padoTe 1Mo pas3aeny
«be30nacHOCTh U 3alMTa YEJI0BEKa B ONIACHBIX M UPE3BBIUANHBIX CUTYaLUAX)
BapuanT 1
1. K xaxuM ype3BbIYaifHBIM CUTYaLUsIM OTHOCSTCS aBapHU U KaTacTpoQbl?
2. Ha3zoBuTe TUIIBI Ype3BBIYAHBIX CUTYAIMI U MECTa UX BO3MOKHOTO BOSHUKHOBEHHS.
3. Kakue 00beKTBI OTHOCSTCS K MOTEHITMATEHO ONacHBIM?
4. HazoBure 3a01aroBpeMeHHbIE MEPHI MO MPEAYIPEKICHHUIO U 3aIIUTE OT YPE3BbIYAHBIX
CUTYaLH.
Bapuanr 2
1. JlaiiTe onpenenieHue aBapuu U KaTacTpodbl, 4eM OHH OTIUYAIOTCS?
2. Kak knaccuuuupyrorcs ype3BbluaiiHble CUTYAlluU B 3aBUCUMOCTHU OT 30HBI TOPAXKECHUS?
3. Kakue nmoreHmaibpHo onacHble 00BEKTHI PACIONIOKEHBI B BallieM Topoje, paiione? Kakyio
ONacCHOCTh OHU MPEACTABIISIIOT JJIs1 HACEJIEHUA?
4. Kakue Mepsl yroJIOBHBIX HaKa3aHUHA IPUMEHSIOTCS B Poccuy K HECOBEPILIEHHOJIETHUM?
Bapuanr 3.
1. Jlaifte onpeneneHue MOHATUIO 3eMIIETPSICEHUE, TPUBEIUTE (PAKTOPHI IOPAKESHHUS.
2. Ilonpyunble cpeacTBa, UCIONIb3yeMble ITpu camooOopoHe. [IpuBeaure npumep.
3. OkazaHue nmepBor MOMOIIH MPU TEPMHUIECKOM OXKOTe.
4. Bamm aeiictBusi B cutyanuu: Bol Ha oTabixe okono peku. Hauasncs pe3kuil moabeM ypoBHS
BOJIbl B PEKE U CHUJIbHBIN 10K b.
Bapuanr 4.
1. JlaiiTe onpeneneHue MOHITHIO HABOJHEHHE, TPUBEAUTE (PaKTOPHI OPAKEHUSI.
2. IlogpyuHble cpescTBa, UCIOIb3yeMble IpU ToXkape B kBapTupe. [Ipusenute nmpumep.
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3. OkazaHue nmepBor MOMOIIH MPY MOPAKEHUU IEKTPOTOKOM.

4. Bamu geiicTBus B cuTyanuu: Bl oka3anuchk B aBTOOycCe, 3aXBAYCHHOM TEPPOPUCTAMH.
Bapuanr 5.

1. JlaiiTe onpenencHre MOHITHIO TIOXKap, TPUBEIUTE PaKTOPHI TOPAKEHUSI.

2. CrienmanbHble CpeACTBa, UCIOIb3yeMble Tpu camoobopoue. [Ipusenure npumep.

3. Okazanue nepBoil MOMOIIM IPU OTPABICHUU OBITOBBIM I'a30M.

4. Bammwm neiictBus B cuTyanuu: Houbto Bl moYyBCTBOBAIM OBTOPSIOIIMECS TOTYKH.

MeTtoauka npoBeeHUs TEKYIEr0 KOHTPOJIS

[Tapamerpsl MeTOAMKH 3HaveHue nmapaMmerpa
[Ipenen UTENBHOCTH BCETO KOHTPOJIS 40 MuUHYT
[TocnemoBaTeabHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaiinas
[IpenmnaraemMoe KOIMYECTBO BOIIPOCOB 4

5 0a/1J10B CTaBUTCS CTYAEHTY - 3a IIOJIHOE PACKPBITHE TEMBI, YKa3aHUE TOYHBIX Ha3BaHUU
U OIpeNeNIeHU, MpaBuibHash (OPMYJIUPOBKA MOHATUN M KaTErOpHi, 3HaHUE MOTCHIHUATbHOM
OMAaCHOCTH HPHUPOJHOTO0, TEXHOTEHHOIO M COLMAIBHOIO NPOUCXOXKICHHS, XAPAKTEPHBIE IS
peruoHa MpOXXUBAHUSA; OCHOBHBIC 3a/1a4M T'OCYAApPCTBEHHBIX CIIY)KO MO 3allluTe HACEICHUS U
TEPPUTOPUN OT YPE3BBIYAHHBIX CHUTyallUd MPUPOJHOTO M TEXHOTEHHOIO XapakKTepa;
npeaHa3zHaueHue, cTpykrypy u 3agaud PCYUC; mnpennHasHaueHue, CTPYKTYpYy U 3aJadyud
IpaXXAaHCKOW OOOpOHBI; yMEET BJaleTh CIOcoOaMU 3alllUThl HACENIEHUS OT YpEe3BbIYANHBIX
CUTyalluil IPUPOIHOTO U TEXHOICHHOT'O XapaKTepa;

4 0ajs1a CTaBUTCA CTYACHTY - 32 HEJOCTATOYHO MOJHOE, 10 MHEHUIO MPENogaBaTes,
PacKpBITHE TEMBI; HECYIIIECTBEHHBIE OLTMOKHU B ONPEICICHUH MMOHATHI U KaTeropui, popmynax,
CTaTUCTUYECKUX JAHHBIX U T. I1., KAPJUHAIBHO HE MEHAIOIINX CYTh U3JI0KECHUS;

3 6anua cTaBUTCA CTYACHTY — €CJIM OTBET OTpPakaeT oOllee HaNpaBICHUE HM3JI0KEHUS
JEKIIMOHHOIO MaTepualla; HAJIMYME JOCTATOYHOTO KOJIMYECTBA HECYIIECTBEHHBIX WJIM OJHOW-
JIBYX CYIIECTBEHHBIX OIITMOOK B ONPEeICHIH TIOHATHH 1 KaTeropuii, popMyIiax, CTaTUCTUYECKUX
JAHHBIX U T. I1.;

Hwxe 3 6aminoB orieHka CTyZCHTY HE BBICTaBJISETCH.

Pa3nes 4. OcHOBBI 000POHBI TOCY1aAPCTBA M BOMHCKAS 00A3aHHOCTD

KonTponupyembie KOMIOHeHThI: 31; 35, 36; Y2JIPo 5, JIPo 7- ; IPo 9; JIPo 11; JIPo 12
3uaTh: OCHOBA OOOPOHBI TOCYIAPCTBA U BOMHCKOU CITYKOBI: 3aKOHOATENILCTBO 00 000pOHe
roCy/IapcTBa U BOMHCKOH 00S13aHHOCTH IPaXKIaH; TIPpaBa M 00S3aHHOCTH T'paXKIaHWHA JI0 IPHU3BIBA,
BO BpeMH HpI/I3BIBa nu HpOXO)K,Z[eHI/I}I BOGHHOI>'I CJ'Iy>K6I>I, YCTaBHBIG OTHOLICHHUA, 6I>IT
BOCHHOCJTYXAIIUX, TMOPSIOK HECEHUS CIY)KObl M BOMHCKHE PHUTYaJlbl, CTpOCBas, OTHEBas M
TaKTUYECKas IMOJrOTOBKA;

OCHOBBI TOCYJIAPCTBEHHON CHCTEMBI, POCCHICKOTO 3aKOHO/IaTeIbCTBA, HAIPABICHHBIX Ha
3aI_LII/ITy HaCCJICHUS OT BHCIIHUX U BHYTpeHHI/IX yrp03;

OCHOBHBIC  BHUJIBl  BOCHHO-IPO(PECCHOHAIBHOH  JEATCIIBHOCTH,  OCOOCHHOCTEH
IPOXOXKJICHUS BOCHHOH CIyXObI 10 MPU3BIBY U KOHTPAKTY, YBOJLHEHHSI C BOCHHOH CIyXObI U
npeObIBaHMS B 3aIace;

YMeTh: IpUMEHSATH MTOyYCHHbIE 3HaHUS B 00JIaCTH O€30MacHOCTH Ha MPAKTUKE, TPOSKTUPOBAThH
MOJICJTH JINYHOTO OE€30ITaCHOTO MOBEICHUS B TIOBCECTHEBHOM KU3HU U B PA3IMYHBIX OMACHBIX H
YPE3BBIYANHBIX CUTYALUAX
Bomnpocsl 1151 codeceioBaHUsA MO pa3aeny

«OCHOBBI 000POHBI TOCYAPCTBA M BOMHCKAsI 00SI3aHHOCTDY
1. Kakrie HOpMaTHUBHBIC MPABOBBIC aKThI PETJIAMEHTHPYIOT BOMHCKYIO 00sI3aHHOCTD U BOCHHYIO
ciyx0y rpaxaan PO?
2. B uem 3akimrogaeTcsi BOMHCKast 00s13aHHOCTD TpakaaH PD?
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3. B kakux Bolickax, (GOPMHPOBAHMIX U OpraHax UCIOJIHSIOT rpaxaane PO BoeHHYIO Cityk0y?
4. Tlouemy BOCHHAsI CTy»K0a MPUOPUTETHA 10 CPABHEHUIO C IPYTUMU BUAAMH TOCYAapCTBEHHOM
CITyX)OB1?
5. TlepeunciuTe 00A3aHHOCTH FPAXK/IaH 10 BOMHCKOMY Y4ETY.
6. [To kaKUM yBaKUTEIHHBIM IPUYUHAM TPAKIAHUH MOXKET HE SIBUTHCS IO MIOBECTKE BOCHHOTO
Komuccapuara?
7. UTO MOHUMAFOT MO MEJUITTHCKUM OCBUJIETEIILCTBOBAHUEM ?
8. [lns gero npeanasznaueH 3amac BC PDO?
9. Ilo pe3ynbraTamMm HOPMATUBOB MO (PU3NYECKOI MMOATOTOBKE c/eNaiiTe BEIBOJ O CBOCH
TOTOBHOCTH K clIy’k0e B psyax PA.
10. Yro BBI MOHUMAETE MO/ YYBCTBOM Narpuotu3ma? [IpuBenuTe npuMepsl maTpuoTu3Ma y
POCCUMCKHX BOMHOB.
11. Yro Takoe BOUHCKUH A0AT?
12. Yro BBl mOHMMAETE MOJ AUCHUIIIMHON U KaKue BUAbI IUCHUIUINHBI Bbl 3HaETE?
13. Yro Takoe BOMHCKAs TUCIUTUTHHA?
14. TlepeuuncnuTe riaBHbIe TpEOOBAHUS K CONIATY.
15. Ouenute cBOM KayecTBa TUYHOCTH. [ OTOBBI JT BBl K BOGHHOH CITy:K0e?
16. Kakue MmeponpusTis BKJIO4aeT B ce0st 60eBasi MOAroToBKa?
18. Kakue Bompocsl u3y4aeTr ¥ 0TpabaThIBaeT BOCHHOCTY)KAIIMKA Ha TAKTUYECKOM MOArOTOBKE?
19. Yemy 0OyuaroT BOMHa Ha OTHEBOM MOJTOTOBKE?
20. C KakMMU LEJSIMH OPTaHU3YIOT U MPOBOAT (PU3NYECKYIO IIOATOTOBKY?
21. Yto u3ydaroT BOMHBI HA 3aHATHIX 110 TEXHUYECKOU MOATOTOBKE?
22. Kakast BOGHHO — y4eTHasl CIIeI[MaIbHOCTh POJCTBEHHA Ballel mpopeccun?
23. Kakue npodeccrnoHanbHbIe KaYeCTBA BBl MOYKETE TPUMEHUTH HA BOCHHOM CITy)KOe?
24. Ouennre cBoU NpodeccuoHanbHble U GU3NIECKHUE BO3MOKHOCTH ISl IPOXOXKACHUS
BOEHHOM CITYXOBI.
MeTonnKka npoBeeHHs1 IPOMEKYTOUYHOI0 KOHTPOJIS:

[Tapamerpsl MeTOAMKH 3HaveHue nmapaMmerpa
[Ipenen AUTENBHOCTH BCETO KOHTPOJIA 15 munyt
[TocnenoBaTeabHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaiinas
[Ipennaraemoe KOJIMYECTBO BOIPOCOB 4

Kputepun onenkn onpoca:

5 6an/10B - BBHICTABIISICTCS CTYIEHTY, €CIM OH 0e30IIMO0YHO M3JIaraeT MaTepuall yCTHO;
00HapyXWJ1 yCBOCHHUE BCEr0 00beMa 3HAHUN, YMEHHUH U MPAKTUYECKUX HABBIKOB B COOTBETCTBUU
C MPOTPaMMOMH, JIETKO JAET OTBETHI HA BUIOM3MEHEHHBIC BOTIPOCHI, 3HAET OCHOBBI POCCHIICKOTO
3aKOHOJIaTEeILCTBA 00 O0OpOHE TOCYyAapCTBAa M BOMHCKON OOS3aHHOCTH TpaklaH; IMOPSIOK
HepBOHaanBHOﬁ IIOCTAaHOBKHU Ha BOUHCKUU YUCT, MCAUITUHCKOT'O OCBUACTCIILCTBOBAHU A, IIPU3bIBA
Ha BOCHHYIO CITY»Oy; cocTaB U mpenHazHadeHue Boopyxkennbix Cun Poccuiickoit@enepanmm;
OCHOBHBIC TpaBa M OOS3aHHOCTH TpakJaH J0 TNPHU3bIBA HAa BOCHHYIO CIyXkO0y, BO BpeMmsd
MPOXOXKACHUSI BOEHHOW CIy)kObl W TpeObIBaHMSI B 3amace; OCHOBHBIE BHUIbl BOCHHO-
npodeCCHOHATBLHON IEATEIIbHOCTH; OCOOCHHOCTH MPOXO0XKICHHUSI BOCHHOH CITYObI 110 MPHU3BIBY
U KOHTPAKTy, alIbTEPHATUBHON TPakIaHCKOM CIykObl; TpeOOBaHUA, MPEIbIBISIEMbIE BOSHHOM
CJ'Iy)K60ﬁ K YpPOBHIO IIOATOTOBJICHHOCTU NPHU3BIBHUKA, YMCCT II0JIb30BAThHCA CpCACTBAMU
WHAUBUAYAIbHON M KOJUIGKTUBHOW 3alllUTHI; OIICHUBATh YPOBEHb CBOEH MOATOTOBIEHHOCTH U
OCYILECTBIISATH OCO3HAHHOE CaMOOTIPEIEIICHNE 110 OTHOUICHHIO K BOGHHOM CiTyx0e

4 6asJ1a - BBICTABIISIETCS CTYIEHTY, €CJIM — OH OCO3HAHHO M3JIaraeT MaTepHall, Ho He BCerja
MOKCT BBLACIIUTL CYIICCTBCHHLIC €0 CTOPOHBLI;

- B YCTHBIX OTBETax JOMYCKaeT HETOYHOCTH, JIETKO YCTpaHseT 3aMEYeHHbIE
MperoaaBaTelieM HeJOCTATKH.

3 0ajya - BBICTABISETCS CTYACHTY, €CIM OH - OOHApPYXWUJ 3HAHHE HPOrPaMMHOIO
MaTtcpuajia, HO UCHBITHIBACT 3aTPYAHCHUA IPU €TO CAMOCTOATCIIBHOM BOCHPOU3BCACHHUU U
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TpeOyeT JONMOJHUTEIbHBIX YTOUHSIOIINX BOMPOCOB MPENOaBaTeNs; MPEANOUYUTAET OTBEUaTh Ha
BOIIPOCHl  BOCIIPOM3BOJAILETO  XapakTepa; UCIHBITBIBACT 3aTPYJHEHUs IIpU OTBETE Ha
BUJIOM3MEHEHHBIE BOIPOCHI; - B YCTHBIX OTBETAX JIOMYCKAET OLUIMOKH;

Hwxe 3 6amioB orieHKa CTyICHTY HE BBICTaBIISICTCSL.

Bonpochbl K KOHTPOJILHOM padoTe 1Mo pas3aeny
«OcHOBBI 000POHBI TOCYZAPCTBA U BOMHCKAsI 0053aHHOCTH
Bapuanr 1
1. . Ha3oBuTE OCHOBHBIE 3a7a4¥l TPAXKTaHCKOW OOOPOHBI.
2. Ilepeuncinute BUIBI SAEPHBIX B3PHIBOB
3. KakoBsI 11e71b 1 coJiepKaHKe CracaTeNbHbIX paboT
4. O6mue TpeboBaHMs K TIOBEICHHUIO B YOCKHUIIAX
5. Uto Takoe «ae3aKkTuBaIuI»?

Bapuant 2
1. HazoBute oprans! ynpasienus no genam ['O u UC Ha denepanbHOM, perHOHAIBHOM,
TEPPUTOPUATBHOM U OOBEKTOBOM YPOBHSX.
2. IlepeunciuTh OCHOBHBIE TIOpaXKaIOIINe ICHCTBHS aBUAObOMO.
3. KakoBo npegHa3HaueHue CpeACTB MHAMBUAYaIbHON 3allUThI
4. KakoBo IIpeiHa3HauYEHUE CPENCTB UHANBUAYAIBHOMN 3aIUTHI?
5. Yrto Takoe «gerazamus»”?
MeToauKa NpOBeieHUs] TEKYIero KOHTPOJIs

[Tapamerpsl MeTOAMKH 3HaveHue nmapaMmerpa
[Ipenen nUTENBHOCTH BCETO KOHTPOJIS 40 MUHYT
[TocnemnoBaTeabHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaiinas
[Ipennaraemoe KOJIMYECTBO BOIPOCOB 5)

5 0a/1710B CTaBUTCA CTYACHTY - 32 IIOJHOE PACKPBITUE TEMBI, YKa3aHNE TOUHBIX Ha3BaHUU
W OTpeNIeTICHUH, TTpaBUiIbHAs (DOPMYIUPOBKA MOHATHI M KaTErOpyid, 3HAET OCHOBBI POCCHHCKOTO
3aKOHOJIATeNbCTBA 00 OOOpPOHE TOCyIapCcTBa M BOMHCKOM OOS3aHHOCTH TpaKAaH; MOPSIOK
IIEPBOHAYAJILHOM IIOCTAHOBKY Ha BOMHCKHH Y4€T, MEJUIIMHCKOTO OCBHIETEIILCTBOBAHUS, TPU3BIBA
Ha BOCHHYIO CITy’Oy; cocTaB U mnpenHazHaueHue Boopyxenusix Cun Poccuiickoit @enepannmy;
OCHOBHBIC TpaBa M OOS3aHHOCTH TIpaXkJaH 10 MNpU3bIBA HAa BOCHHYIO CIyXk0y, BO BpeMms
NPOXOXKJICHUS BOEHHOW CIyxkObl W TmpeObIBaHMS B 3amace; OCHOBHBIE BHJBI BOEHHO-
Ipo(eCCUOHATIBHON 1EATEIBHOCTH; OCOOCHHOCTH MPOXO0XKICHHUSI BOCHHOM CIyOBbl 110 NMPHU3BIBY
U KOHTPAKTy, aJbTEPHATUBHOM I'pakJaHCKOM CIyXObI; TpeOOBaHUs, MPEAbsBIsIEMble BOCHHOM
CIIy’)KOOM K YPOBHIO TOATOTOBJIEHHOCTH IPU3BIBHUKA; YMEET II0Jb30BATHCSA CPEICTBAMU
WHAVBUAYAJIBHON M KOJUIEKTUBHOW 3alllUTHI; OLICHMBAaTh YPOBEHb CBOEW MOATOTOBIEHHOCTU U
OCYILECTBIISATH OCO3HAHHOE CaMOOIIPEIEIEHNE 110 OTHOLIEHHIO K BOGHHOM ci1yx0e

4 Oajuia CTaBUTCS CTYIEHTY - 332 HEJOCTAaTOYHO IIOJIHOE, [0 MHEHUIO MpEenoaBaTels,
PacKpbITHE TEMBI; HECYIIECTBEHHbIE OLIMOKH B ONPECIICHUH MOHATHI U KaTeropui, popmyiax,
CTaTUCTUYECKUX JJAHHBIX U T. II., KAPAUHAIBHO HE MEHSIIOIIMUX CYTh U3JI0KEHUS;

3 0ajJia cTaBUTCS CTYACHTY — €CIIM OTBET OTpakaeT oOIlee HarpaBlieHHE H3JI0KECHHUS
JEKIMOHHOIO MaTepHalla; HaJlW4due JOCTATOYHOIO KOJIMYECTBA HECYHICCTBCHHBIX WA OIHOM-
JIBYX CYIIECTBEHHBIX OLITMOOK B ONPEACIICHIH MOHATHHI 1 KaTeropuii, popMyIiax, CTaTUCTUYECKUX
JAHHBIX U T. I1.;

Huxe 3 6ayuioB olieHKa CTyIEHTY HE BBICTABIISETCS.

Tembl 1151 pedeparoB
1. Ankoroisb — 100pO WM 3J10.
2. BriusiHUE a)Korois Ha 3J0pOBbE MOAPOCTKA.

3. [IuBHO¥ aIKOTONMHM3M Cpenn MOJIOJIEKH.
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4. BnusiHue ankoroJsis Ha OpraHu3M YeJlIoBeKa.

5. BriusiHUE OBITOBBIX HAPKOTHKOB HA OTHOIIICHUS B CEMBE.

6. BausiHue HUKOTHHA HA PACTYIIMI OPraHU3M.

7. HapkoTHKHU U MOJIOACKD

8. PenmpoaykTBHOE 310pOBBE U (PAKTOPHI, BIUSIIONINE HA HETO.

9. [Ipobnembl penpoyKTUBHOTO 310POBbS U UX PELICHHUE.

10. CypporarHoe MaTepUHCTBO: 3a U MPOTHUB. U JIPYTUE TEMBI.

11. YpesBpluaiiHple CHUTyallud NPUPOJHOTO W TEXHOTEHHOro Xxapakrepa. IIpaBa u
o0s13aHHOCTH rpaksian Poccuiickoit denepariy B 00JaCTH 3aIIUTHI OT YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIHH.

12. VYcnoBust W UCTOpUS CO3JaHUS TPAXKAAHCKOM O0OOpOHBI. 3anaud TpakIaHCKOH
00OPOHBI TTO 3aIUTE HACCIICHUS.

13. O6mas xapakTepuCTHKa COBPEMEHHBIX CPEJCTB MOpPaXEHUs (SIepHOE, XUMHUYECKOE,
0aKTEePHOJIOTMIECKOE OPYXKHUE, OOBIYHBIC CPEACTBA BOOPYKEHHOU OOpPHOBI).

14. MeponpusiTiss JTUYHOH U OOIIECTBEHHOW TUTHEHBI. 3HA4YeHHE COOJIOJACHUS
TUTHEHWYEeCKUX TpeOOBaHUI B MOBCEAHEBHON KU3HU JJIS 30POBbsI UEIOBEKA.

15. OcHOBHBIE COCTaBIAIOIIME pEKUMA JHS 4YEJIOBEKAa. 3HAUYEHUE JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH, TUTAHUS U CHA B PEXKHUME JTHS JJIs 3J0POBbS UETIOBEKA.

16. buonornyeckas HEOOXOIUMOCTh JBUTATEIbHOW AKTMBHOCTH 4YEJIOBEKa B IpoIiecce
KU3ZHEJEATEIIbHOCTH.

17. Bpennble MpUBBIYKHA, OCHOBHBIE MIPUUUHBI, CIOCOOCTBYIOUINE UX MOSABIECHUIO. Mephl
npOo(UIAKTUKY BPEAHBIX TPUBBIYEK.

18. Boennbie pedopmbel B Poccuu, nx HE0OXOIUMOCTh M 3HAUEHUE IS OOECTICUeHUs
HaAIIMOHAJILHOI Oe3omacHocTH Poccnu.

19. OcHoBHbIE KayecTBa, MPUCYIINE POCCUHCKOMY BOUHY — 3alIUTHUKY OTeuecTBa.

20. O0Gs3aTenpHas MOATOTOBKA IPaK/IaH K BOGHHOW CITyX0e, ee 3HaueHHWEe B BOCITUTAHUU
y MOJIOZIC)KU KaueCTB, HEOOXOAMMBIX TpakaaHuHy Poccun

DoHJ TECTOBBIX 3aIaHUI JJIfl TEKYLIEro KOHTPOJIS 3HAHUIN U3Y4YEeHHOMY KypcCy:
Pasznea 1: O0ecnieyeHune JUYHOH 0€30MMACHOCTH M COXPAHEHHE 310POBbSA
(6b1Opamev 0OUH NPABUNLHBIL OMEEN)

Yo Takoe 30K?
KOI'/Ia YEJIOBEK 3aHUMAETCSl CIOPTOM
+HXKU3HENEATEIBHOCTD, HAIIPABIICHHAA HA COXPAaHEHUE U YIYUIIEHUE 300POBbSA
00pa3 xu3HU 06€3 anKoross, Tabaka 1 HAPKOTUKOB
OTHOCHUTCS JIM THTHEHA KUJIBIX M 001IECTBEHHBIX MOMellleHNH K kKoMnoHeHTaMm 307K?
+na;
HET.
Haiigure cpeau npuBeIéHHBIX HUKe HA3BAHUI 3J1IeMEHTOB 00pa3a *KU3HHU Te, KOTOPbIe
cooTBeTcTBYOT 307K: a — MaJIONOABUKHBIH 00pa3 KM3HHU, 0 — esKeJHEeBHAsI YTPEHHSIsI
3aps/iKa, B — e/KeIHEBHOE BBINOJIHEHHEe THTHEHUYEeCKUX Npoueayp, I — ynorpedJjieHue B
nuiry 00JIbIIOr0 KOJIHYeCTBA MUPOKEHbIX, MOPOKEHOI0, 1 — CHCTEMATH4YeCKOe 3aHATHE
CIIOPTHUBHBIMHU UTPAMH, € —00JIbIIOE YBJICUCHHEe HTPAMH B KapThl, IOMHHO, JIOTO, K —
CHCTEeMATHYeCKOe KypeHHe, 3 —ynorped/jieHue B MUY ONTUMAJIBHOI0 KOJIMYeCTBa
Pa3H000pPa3HbIX PACTUTEIbHBIX, PHIOHBIX H MACHBIX IIPOAYKTOB.
a, T, e, XK.
a, 0, B, 3.
+0, B, I, 3.
DaKTOpbI COXpPAHAIOIINE 310POBbE: a- (PU3NMUYECKAsA AKTUBHOCTD; 0- 3aKaJIMBAHHE; B-
NMOJIHOLIEHHOE MUTAHNE I'- YMEePEeHHOe NOTPedIeHne AJTKOr0JIsl; I- TeMIIePATYPHbI
KOMGOoPpT; e- 0JIaronpusiTHAs IKOJIOTUs; K- KOHPIMKTHI TpeHupyrommue HC
BCE
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BCE, KpOME — T
+a,0,B,¢

Yt10 Takoe runoguHaMusa?

CHIDKEHHE (DYHKIIMM TUIIO(H3a

MMOHMKEHHOE KPOBSIHOE JIaBJICHUE

+ orpannyeHue pU3NYECKOr aKTUBHOCTH

Y10 TaK0E€ aKTHBHBIN OTABLIX?

+0TABIX B JIBUXKXCHUN

AKTHBHBIE MIOMCKH MECTa OTJbIXa

AKTHBHOE HUCIOJIb30BAHNE OTABIXA HA COJIHIIE

DaKTOpbI, CIOCOOCTBYIOIIME OBICTPOMY IEPEX0ay OT COHJIMBOCTH K AKTUBHOMY
00APCTBOBAHMIO:

THUXasi My3bIKa U OTPAHUYEHUE PE3KUX JBUKECHUN

+du3zapsaka U BOJHbIE TPOLEAYPHI

CIIOKOIHAast 00CTaHOBKA — MOTYMPAK, TETLJIO

Mexanu3Mm Bo3aeiicTeusg @Y HAa aKTHBHOCTL I'OJIOBHOI'0O MO3I'a IOCJIE CHA:

YTHETAIOIINE KOPY TOJIOBHOTO MO3ra UMIYJIBCHI OT PELENTOPOB MBIIIII]

XUMHUYECKHE U3MEHEHHUS B COCTAaBE KPOBH, BO30YKIAIOIINE CPETHUNA MO3T

+B030YKIAIOIIUE UMITYJTHCHI, TIOCTYIAIOIINE B KOPY TOJIOBHOTO MO3Ta OT PEIEITOPOB MBIIIII]
YcaoBust NPaBUIBHOIO Pa3sBUTHA U QYHKIMOHUPOBAHUS ONOPHO-ABUIaTEJIbLHOI0
anmapara ¥ OpraHusMa B LeJIOM: 2 — OrPaHuYeHNe (PU3NYeCcKUX HATPY30K; 0 —
peryjsipHblii pu3nUeCKHil MOKOI; B — peryJjsipHoe Bo3aeicTBHE (PM3NYECKUX HATPY30K; I —
WHTEHCHUBHAsI CIIOPTHBHAS TPEHUPOBKA.

a, 0;

B, T;

+B

YT0 TaKkoe 3aKaJuBaHue X0J010M?

+MOBBILIEHNE YCTOWYMBOCTU OpraHr3Ma MyTEM PEryIsipHOrO MPEPHIBUCTOTO BO3/IEHCTBHS
XOJIOZOBBIX IPOLIEYP

cUCTEMa Mep MO OpraHU3alluu 3aKaIUBaHUs

JUTUTEIIBHOE HEMTPEPBIBHOE BO3/IEUCTBUE X0J10/1a C TOCIEAYIOIINM KPaTKOBPEMEHHBIM
HarpeBaHUuEM

Yrto Takoe rurnena?

HayKa M3y4aromias CTpOeHHe U (YHKIIUU OpTaHru3Ma U JAroIas PeKOMEH AU TI0
COXPAHEHHIO 37]0pOBbSA

HayKa 00 OKpYXKalollel cpejie ¥ B3aMMOOTHOIIICHHUSX MEX]Ty YEIIOBEKOM U aTMOC(epoit
+HayKa, U3yJaronias BiIusHiue (aKkTOpOB OKPYKaIOIEH cpeibl Ha OPTaHU3M YeJIOBeKa U
paspabarbiBaroiiasi MEpONPUATHS, IPEJOTBPAIIAIOIINE BPEIHOE BIUSIHNUE UX HA 3J0POBbHE
YcaoBust cnnoco0CTBYHOIIHE BOSHUKHOBEHHI0O YMCTBEHHOI'0 YTOMJICHHSA

HEeZ0CTaTOYHAas OCBEUIEHHOCTh, HE COOTBETCTBYIOIIEE POCTY paboyee MEeCTOo, IEPEOIUIECKOe
OTBIICYCHHE HA (UZHUECKYIO padOTy

+HEMpOBETPEHHOE MTOMEIIIEHUE, IJI0OX0E OCBEIICHHUE, OTCYTCTBHE MTEPEPHIBOB, OAHOOOpa3ue
paboTsl

Yro Takoe ocanka?

[IPaBUJIbHOE MOJI0KEHHE Tea B IPOCTPAHCTBE

+1paBUIIbHOE MOJIOKEHUE YacTell Tena Npy CUACHUHU, CTOSHUU U X0/1b0e

MIPaBIJIbHBIE MPOTIOPIIMK YacTEH TeJIa U BHEIIHUN BUJ POPMBI TO3BOHOYHHKA

OcHOBHBIC NIPUYMHBI HCKPHUBJICHUS TO3BOHOYHUKA: a- HECOOTBETCTBHE BbICOTHI MAPTHI
pocTy pedéHKka; 0- HOLIeHHe TSAXKEI0ro NopTgeisi; B- HCNOJIb30BaHUE BMeCTO nopTdens
PaHLA; - IPUBBLIYKA XOAUTH HAKJIOHHUB I'0JI0BY M TYJIOBHIIE BIIepén

BCE

+BC€E, KpOME — B
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a, 0
310poBbe —3TO: a — CIOCOOHOCTH OPraHM3MA NMPOTHBOCTOATH IMOUMOHAIBHBIM H
¢uznyecknm crpeccam, 6 — rapMOHMYHOE CYLIECTBOBAHME TYIIH U TeJIA YeJIOBEKa, B —
HAXO0KJIeHHEe COMATHYECKOr0 U MCUXUYECKOr0 COCTOSTHUI B HOpPMeE, I' — KOT1a KAKAbIi J1eHb
00JIUT B IPYrOM MecTe, I — TEPMHH, KOTOPbIii 0003HAYAET COCTOSIHUE YeJIOBEKA,
BO3HHUKAaIOIIIee KaK 0TBET HA Pa3HOO0pa3Hble IKCTPeMaJIbHbIe BO3AeHCTBHS, € —
CIIOCOOHOCTH COXPAHATH COOTBETCTBYIOLIYIO BO3PACTY M MOJY CUX0(PU3NIECKYIO
YCTOHMYHBOCTH B YCJIOBHAX MOCTOSIHHOTO M3MEHEHH S KOJIMYECTBEHHBIX M KAYeCTBEHHbIX
e/JUHMI CTPYKTYPHOIl U CEHCOPHOW MH(OPMAIIUH, K — KOTJ1a HU4Yero He 00JIHT.

BCE IIEPEUUCIICHHOE,

+ e, XK.

a, 0.
Ceroans Beaércest mmupokasi nponaranga 6opsos1 co CIIU/I-om, oTBeTBTE, 3TO BEPHO, YTO:
a- CIIN]I ogqHo M3 caMbIX TSAKEJIBIX, MOKA HEU3JIEeYUMbIX 3a00J1eBannii, 6 — CITU /]
H3JIeYrM, IPOCTO B HAIlleH CTPaHe JeKapcTB nmoka HeT, B — CIINU | MO:KHO MOJyYUTh
J100bIM myTéM, T — CIIM/I nepenaéres Tak :xe, kak u jwdoe I, 1 — um 6oJieroT
HAPKOMAaHbI, NIPOCTUTYTKH, O0M:kH. MHe 310 He yrpo:xaert, e — CIIU/-oM Mmo:KkHO
3apa3uThCsl TOJBKO NP He3AIUIEHHOM MOJI0BOM KOHTAKTE U Yepe3 KPOBb, K — Y
00/1bHOI MaTepH 00513aTeJIbHO POAUTCH 00JIbHOH PeOEHOK.

0, B, T, 1.

a, e, XK.

+a, €.

Kakue 3a00s1eBaHNsl OTHOCATCS K 3200/1eBAHUAM IepeJaloIMMUCH MOJOBbIM IMyTéM?
a — rounopes, 0 — cupuiuc, B — CIIM]L, r — Mmos109HHIIA
BCE IIEPEUHCIICHHBIE U €IlE ApYTHeE,
+a, 0, B;

a,o,rT.
JonosiHuTe (ppasy: «MHOrOKpaTHOE BO3AeHCTBHE HA IOBEPXHOCTH TEJIA Pa3HBIX
TeMIepaTyp NOCPeACTBOM BOAHBIX WJIM BO3AYIIHbIX BAHH, BbI3bIBaKOIIlee NMOsSIBJICHHE
MPUCIOCOOJEHHOCTH OPraHU3Ma K He0JIAronpusATHOMY BO31eMCTBUIO HU3KUX M BBICOKMX
TeMIepaTyp Ha3bIBaeTCs »

+ 3aKaJlMBaHUEM

aKKJIMMaTHu3anuei

ajganTaren
3akajuMBaHue BO31YXOM 3TO:

JUTUTENbHBIE TPOTYJIKU Ha XO0JI0/1e
+ 3aHsATHE 3MMHUMU BUJIAMU CIIOPTA
COH C OTKPBITBIM OKHOM 3UMOI
OcHOBHBIE IPUYUHBI IITIOCKOCTOIHUSA:

+ MmepeHocKa TsHKeCTel, HOIEHHE TECHOW 00yBH

Ja3aHMe MO KaHATY U Ae(EKTHI MOXOAKH

HOIIICHHE HE 10 pa3Mepy OOJIbION 00yBH M paHHEE KypeHHe
K yemy npuBoasAT KypeHHe H 3J10ynoTped/IeHre aJTKOroJieM: a- K ICUX0JI0TH4ecKoi
3aBHCUMOCTH; 0- K ICUXUYECKOH 3aBUCUMOCTH; B- K (PU3MYeCKOil 3aBUCUMOCTH
0,B

a
+ Bce
Kaxkue cpeacrsa maccoBoii HH(popManuu BJIUAIOT HA BHIOOP 00pa3a sKu3Hu?
a — TeJieBUAeHNE; 0 — )KYPHAJIbI, Ta3€Thl; B — PaJHO0; I — PEeKJIaAMHbIe NPOCIEKTHI;

a, B;

+Bce;

0, T.
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KT0 cnmoco0cTBOBa IIMPOKOMY pPacnpocTPaHEHUI0 TA0AKOKypeHHs ?
Marennan
+Komym6
Backo ga I'ama
KTo0 cnioco6cTBOBaN pacnpocTpaneHnio Tabakokypennsi B Poccun?
+1étp 1;
Enmuzagera;
Exarepuna 2
BinsiHMe HUKOTHHA HA KPOBEHOCHBbIE COCY/IbI:
+ pe3Ko CyKMBAET MEIKHUE apTepuu
YBEJIUYUBAET MPOHUIIAEMOCTh KaMJUIIPOB
paciupsieT MeJKrue apTeprH U MOKET BbI3BaTh KPOBOTEUEHUS
Hamn6ou1ee yactblie 3200/1eBaHUS, CBA3AHHBbIE C COCYI0CYKUBAIOIINM /1eiiCTBHEM HUKOTHHA:
a- ”H(pAPKT MUOKAP/IA, 0- TAHIPEHA KOHEYHOCTH, B- KPOBOTOYHUBOCTH M3 HOCA M Y€, I-
pacumipeHue BeH HUKHUX KOHEYHOCTeM, /I- THIIOTOHMS
+a,0
B, T
T, I
Biusinue KypeHHsi HA OPraHbl AbIXaHHUS: a- XPOHHYECKOe 3a00J1eBaHHe MJIEBPHI; 0-
NMPeAPaCHOJIOKEHHOCTDh K Ty0OepKYyJIé3y JIErKNX; B- 3JI0KAUYeCTBEHHOE NepepoKIeHne
TKaHell rOpTaHu U OPOHXOB; I'- MPEIPACHOJI0KEHHOCTH K Tu(pTepru
a, 0
+0,B
B, T
Kak Bimsier KypeHune Ha Opraibl NUIEBAPEeHUA?
CHIDKAET alleTHT, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO TACTPUTA U SI3BBI
CHOCOOCTBYET BOSHUKHOBEHHIO alMeHINIUTa
+ yrHeTaeT nepecTaabTUKY JKeIIyAKa U KUIIEYHUKA, BHI3BIBAET MEPEPOKICHUE KIETOK IEYCHU
Yro Takoe naccuBHOE KypeHue?
KorJa KypsT, HO MaJio
+ BBIXaHHE 3arpsI3HEHHOTO TaOaYHBIM ABIMOM BO3/1yXa
KOTI'/la AEPKUILb BO PTY KYpUTEIbHYIO TPYOKY, HE 3aKurasi Tabak
Bausinue ajaKoroJisi Ha OpraHbl NUIIEBAPEHUs:
+ CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO TACTPUTA, S3BBI, PaKa JKeIyIKa
PE3KO yrHeTaeT (PyHKIUU MOKETYA0YHON Kelle3bl
CHOCOOCTBYET BOSHUKHOBEHHIO TYOEpPKYIE3a TOJICTOrO KUIIEYHUKA
Bausinue ajkoroJisi, HHIKOTHHA M HAPKOTUKOB Ha 00MeH BelllecTB:
YyrHETal0T 0OMEH OENIKOB M YTJIEBOJIOB
+ «BHEAPAIOTCS» B HOPMAJIbHBIN OOMEH U , OCTaBasCh SaMH, CTAHOBSITCSI HEOOXOAUMBIMHU
OpraHU3MY - BO3HUKAET 3aBUCUMOCTb OT HUX
OTPaBJISIIOT OPTaHU3M HE BMEIIMBasACh B OOMEH BELIECTB
Bansinue ajIKoroJisi Ha 3peHue:
CHU)KAETCS OCTPOTA 3PEHUS
+HapyaeTcs HBETOOUTYIICHHUE
BO3MO>XHO BOCIIaJIEHUE 3pUTEIHHOIO HEPBA
Biusinue aJKoroJisi M IPyruxX HAPKOTHKOB HA BeCTUOYISIPHBIN anmapar:
+ yraereHue QyHKIMHA HAPYIIICHHUS PAaBHOBECHS
pa3pacTtaHue SIUTeNNs BHYTPU MOJYKPYKHBIX KaHAJIOB
HapyllIeHUE Cyxa
Kakmue cymecTByOT BUAbl HAPKOMAHHUII: a- ONUIiHAsA, 0- TePONHOBAsI, B- KOKAUHOBAS, I-
ralumnHasi, 1- 00ycja0BJIeHHasi NPUEMOM ra/VIIOHMHOTEeHOB, €- BbI3BAHHASI IPUEMOM
CHOTBOPHBIX NpPenapaToB
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+ Bce
BCe, KpoMe — 0
a,0,B,T
KakoBbl BUIbI TOKCUKOMaHU: a- BbI3BaHHbIe kKoppexkTopamu LIHC, 6- BabIxanue napos
OpPraHuYecKUX PacTBOpPUTeEJIEH U IPYruX cpeaAcTB OLITOBOM XMMHUM, B- CBSI3AHHbIE CO
3710ynoTpedieHHeM YCIIOKOUTEJIbHBIX 1 CHOTBOPHBIX CPEJICTB
+ Bce
0, B
a, 0
Kaxkoii MUpPOBOii ONIBIT HAKOIJIEH B 00pb0e ¢ BpeAHBIMU MPUBbIYKAMHU, CBSI3AHHBIMH C
ynorped/jeHreM aJIKOroJisi, Tabaka, HAPKOTHKOB: a- 3aKOHOAaTeIbHbIe H
OrpaHUYMTEJbHBbIE MepbI B 00J1aCTH TOProOBJIM 3THMH BelecTBaMu; 0- nponaranaa 307K;
B- IpeyNpeauTebHble B OTHOIIEHUH 3I0POBbS MepbI
a,0
+ BCe
a, B
Bausinne KypeHus1 Ha OJIOBYIO CHCTEMY:
HapymeHne QyHKINH MaTKH
+MOBpeXIeHIE TKaHEeH CEMEHHUKOB U THYHUKOB
MOBPEKICHUE MUTOXOHAPHUM STHULIEKIECTOK
Binsinne ajakoroJsisi Ha MOJIOBYIO CHCTEMY:
HapyleHne GyHKIUNA CEeMEHHBIX My3bIPHKOB
+MOBpeXIeHIE T€HETHUECKOI0 anmnapara CriepMaTo301/10B U HapyleHNe PYHKINH SUYHUKOB
IOBPEXIECHUE CTPYKTYPBI MOIIIOHKU
DaxkTOopbl, NOBPEKIAIIHE I'0JOCOBbIE CBS3KH 1 HApYyHIAOIIMe 3BYKO0O0Opa3oBaHue: a-
KypeHue U (pr3n4vecKue Harpy3Ku, 0- KypeHue U CIMPTHbIE HANTUTKH, B- IPOCTY/AHbIE U
HEKOTOpPble HH(EKIUOHHbIE 3200J1eBaAHNS, I'- TPOMKAS peyb, /I- 4aCTOoe U IIy0oKoe
AbIXaHHE
BCE
BCE, KPOME — [
+0, B, T
Korna npoxoaut BceMHpHBIH 1eHb 60pbOBI ¢ HApPKOMaHHUei ?
1 urons
+26 uroHs
1 cenTsabps
PerynsipHoe 00;1y4eHre KOKH COTHEYHBIMH JTy4aMH He00X0AMMO J1JIsl IPeIynpexaeHus:
TUTaHTHU3Ma
LUHTH
+paxura
Yro Takoe NUTATEIbHbIE BelIeCTBA: a- 0€JIKH, JKUPbI, YIJIEeBOAbl; 0- MHHePaJIbHbIE COJIH,
BO/1a, BUTAMHUHBI; B- XJ1e0, MSICO, MOJIOKO; I'- KHCeJIb, KOMIIOT, CyII.
+a,0
0,B
B, T
3HayeHHe BUTAMHHOB:
BBICBOOOKIAIOT HEOOXOIUMYIO SHEPTUIO TIPH OKHCIICHUN
BXOJAT B COCTaB rOPMOHOB, PCTYJIUPYIOIIHUX O6M€H BCIICCTB
+ SBJISIFOTCS KaTaJIM3aTOpaMyu OMOXMMHUYECKHX IPOIIECCOB M COCTAaBHOM YacThIO psisia GPEpMEHTOB
IIpu3Haku HegocTaTKa B OpranusMe puramuna C:
+ KpOBOTOYMBOCTH AECEH, IIUHTA, TIOJKOKHbIE KPOBOUBIUSHUS
KypHUHas CIIeToTa, PaxuT, 00X B MBIIILAX U CyCTaBax
HapylieHne oOMeHa KajbIus, IJI0X0€ 3peHUe B CyMepKax
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IIpu3Haku HegoCTAaTKA B OPraHu3Me BUTAMHHA A

MOpa)KEHUE KOXKH U POTOBUIIBI I1a3, PE3KOE NOXYyJaHHe

paxur

+110X0€ 3peHHe B CYMEPKH, KypUHasl CIIENO0Ta, 3a1epKKa pocTa AeTei

CoxpaHHOCTh BUTAMMHOB B NIPOAYKTAX IUTAHUS 3ABHCHUT OT:

CPOKOB XpaHEHHUS U TPAaMOTHOHN KyJIMHApHON 00pabOTKH

COJIepKaHUs B IIPOJYKTaX MUHEPAIbHBIX COJICH

CBOEBPEMEHHON 00pabOTKHU MPOAYKTOB COTHEYHBIMU JTy4YaMU

N30bITOYHOE MOTpPedIeHHe COTH, AKECTKOM BOABI H MAJIONIOABUKHBIN 00pa3 :KNU3HU
CIOCOOCTBYIOT:

+BO3HUKHOBEHHIO MH(PAPKTOB MUOKap/a

00pa30BaHUIO paka

00pa30BaHUIO MOYEYHBIX KAMHEH

O0bsicHuTe ciioBa Cokpara: «JIy4yliasi IPUIPABa K dKU3ZHHU — IOJIOI»:

roJjoJ CTUMYJINPYCT aKTUBHOCTb YCIIOBCKA

+peus UAET 0 Bpelle nepeeIanus

TOJIOZIAHUE COXPAHSIET XOPOIIYIO CTPOIHYIO GUTYpy

OO0bsicCHUTE MOCTOBHIY: KKOTA f1 €M, 5l [JIYX U HeM))

BO BpEMs €/Ibl y UEJIOBEKA CHUKAETCS YYyTKOCTh CIlyXa

TPYAHO TOBOPUTH C HAOUTHIM PTOM

+ OTBJIEKATHCS OT €ObI BPCAHO, 9TO CHUKACT KA4YCCTBO MUIIICBAPCHUA

Yro BpeaHo AJis1 3y00B: a- KMCJIasi MUIA, 0- X0JI0HAS NMUIIA, B- YepeJ0BAHUE XOJI0AHON U
ropsiyei NUINH, I- YUCTKA 3y00B KECTKOM IETKOM, 1- pa3srpbi3aHue TBEPABIX NPOAYKTOB
NUTAHUSA

a, 0,1

0,B,T

+B, I

Paznen 2 OcHOBBI MeIUIIMHCKHUX 3HAHMI M 310POBOr0 00pa3a :KM3HH
(8b10pamv 0OUH NPABUTLHBIL OMEENt)
3akonogareabcTBOM P® Gpavnblii BO3pacT ycTAaHABJIMBACTCH:
c 14 ner
+ ¢ 18 s1eT B UCKIIIOYUTENBHBIX CiIydasdx ¢ 16 et
c 18 nmer
Bpak 3aki1r04aercs nIpu cJeAyOIHX YCJAOBHAX: a- 0 HCTeYeHNH 1 Mecsina co JHS OAa4YH
3asiBJIeHH S ; 0- 10 HCTeYeHNH 3 MecslleB CO AHS MOJa4YM 3asiBJIEHUs; B- yepe3 3 IHA mocJie
NO/Ia4M 3asIBJICHUS; I'- B IeHb MOJA4H 3asiBJICHUS IPH HAJINYHMHU 0COOBIX 00CTOATEIbCTB.
0
+a,r
B
3aperncTpupoBaHHbIM cUUTaeTcs Opak:
+ 3akmouénnbiii B 3AI'Ce
3aKJIFOYEHHBIN B IEPKBU
3axmou€HHbIN B 3AI'Ce 1 1epKBU 0JTHOBPEMEHHO
Kakas napa ycJjoBuii Heo0xoauMa ISl IOPUIHYECKOTI0 3aKJ/JII0YeHUs Opaka:
HaJmyre 6epeMEeHHOCTH U YyBCTBa J0Jra
+B3aMMHOE COIJIaCHE U AOCTHKEHHE OpayHOro Bo3pacTta 00OMMU MapTHEPaAMU
PaBEHCTBO COLMAIBHOTO CTaTyca U JOCTHXKEHHE Bo3pacTa 18 et
IOpuanyecknMu ycJI0BHSIMH NPeKpaleHusi OpaKa sBJISIIOTCSA: a- CMePTh OIHOIO U3
CyNpyros; 0-3asiBJIeHHe OJJHOT0 MJIH 000MX cynpyros nogannoe B 3AI'C; B- oxyiaskaeHue B
OTHOLUCHHUSAX CYIIPYI'OB; I'- HE BBIIOJHEHHE CYNIPYKECKHX U POAUTEIbCKUX 00A3aHHOCTEH
OJHHUM M3 CyNIPyIOB.
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a, B
o, T

+a, 0
bpauHblii 10roBoOp 3T10:

+ cornamieHue Jull, BCTYMAIOMMUX B OpaK ,0Npeensonee UMyIIeCTBEeHHbIE TIPaBa 1
00513aHHOCTH CYTIPYTOB

COTJIAICHUC JIMIL, BCTYIIAIOIIUX B 6pa1<, ONpCACIIAIOIICC JIMYHBIC ITpaBa U 0651321HHOCTI/I
Cynpyros

COTJIAICHUC JIMILI, BCTYIIAIOIIUX B 6pa1<, ONpCaACIAIOIICC UMYIICCTBCHHBIC U JIMYHBIC IIpaBa U
00513aHHOCTH CYTPYTOB
Cynpyru oTBe4arT CBOMM UMYIIECTBOM Iepe/ 3aKOHOM B CJICAYIOUIUX CIAYYAsX: a- NpH
BO3MeEILIEHUH Bpeaa, NPUYMHEHHOTO UX HECOBEPIIEHHOJIETHUMM J1eTbMU; 0- 10 J0JIr0BbIM
00513aTeJILCTBAM OTHOT0 U3 CYNIPYIOB; B- €CJIM YCTAHOBJIEHO, YTO 0011[ee MMYIIIECTBO ObLIO
NPUOOPETEHO WM YBEJIUYEHO 32 CUeT CPeACTB, MOJYYeHHbIX O/THUM U3 CYNIPYIroOB
NMPeCTYNHbIM IYTEM

a

0
+ BO BCCX OTUX CITy4asax
PoauTesin MMeOT paBHbIE IPaBa U HECYT PaBHbIE 00SI3AHHOCTH B OTHOIIIEHMH CBOMX JeTeil
10 NOCTUKeHus1 uMu: a- 18 jier; 6- 16 Jsiet; B- 14 j1eT; r- 10 TEX MOP, NOKA JeTH He BCTYNAT
B Opak; - 10 Tex Mmop, MOKa HeCOBEPIICHHOJIETHHE IeTH He BCTYIAT B Opak
+a, 1

r

a
Kak BbI 1ymaeTte, Kakue CUTyallMd AJJMMEHTHBIX 005132TeJILCTB 3aKpeIieHbl 3AaKOHOM 0
ceMbe: a- POAMTEH COIEPKAT CBOUX HECOBEPIIEHHOJETHHUX JeTel; 0- poAUuTe M MOCTapen
U He B COCTOSIHUM 00ecrevuBaTh celsi, 1eTH 00s13aHbI CO/IEePKaTh PoaAUTe el ; B- IPUEMHbIH
oTell, HyKIaI0IMIiCcs B JONOJHUTEJIBLHOM yX0/1e, BIpaBe MoAaTh Ha CBOUX JIeTeil B Cy/,
ecJI OHU 100POBOJILHO He 3200TATCS M He 00eCeYnBAKOT €ro; r- My 00s13aH
o0ecneynBaTh CYNPYry; - ’K€Ha COJEPKUT MY:Ka, OCTaBIIerocsi 6e3 padoThl; e- BhIIIATA
AJIMMEHTOB ObIBIIIE KeHe Ha coJeprkaHue pedéHKa 10 1ocTHKeHust MM 18 J1eT; K- cynpyru
B pa3Boje 10 MecsinieB, B CBSI3U C HECYACTHBIM CJIy4YaeM KeHa yTPauuBaeT
TPYAOCNIOCOOHOCTh, OHA TPeOyeT aJIMMEHTHOE CO/Iep:KaHue OT ObIBIIEr0 MYy Ka,
olJiaaronero AJs 3TOro He00X0AMMbIMH CPeICTBAMHU; 3-CyNPYy:KecKasi mapa mocJje 25 jer
COBMECTHOM KU3HM pa3BeJiach, Yepe3 4 roJa ’eHa J0CTUIJIA IEHCHOHHOI0 BO3PacTa,
0KAa3aBIINCh B CUTYAllMH KPaiiHe HYKIAK01Ierocs 4eJ0BeKa, ;keHa norpedoBasia
aJIMMEHTHoe o0ecneyeHue 0T ObIBIIEro CyNpyra, 00/1a1aniero 1Js 3Toro Heo0X0AUMbIMH
cpeacTBaMHu

a,0

a,0,B, T
+ BCE
Ilepeuncianre PyHKUMH ceMbU: a- PYHKUMS JYXOBHOI0 001IeHUS, 0- IEPBUYHOIO
COLMAJIBHOI0 KOHTPOJISI, B- X0351iiCTBEHHO-0bITOBAs, I'- IMOLMOHAIbHAS, ]I~
penpoAyKTHBHASA, e-BOCIIUTATEIbHAS, K — CEKCYAJIbHO-3POTHYECKAS.
+BCE NEPEYUCITICHHEIE,

1, €, K.

B, 11, €, XK.
Yro/i0BHAs1 0TBETCTBEHHOCTH HECOBEPLICHHOJETHIX HACTYIAET C:

+14 ner,

15 rer,

16 ner.
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Kakoe noBpexaeHue XxapakTepu3yeTcsi HApyIIeHHeM LeJJOCTHOCTH KOKHBIX IOKPOBOB,
CJM3HUCTHIX 000/104Y€eK, a HHOTIA U IIy0OKMX TKAaHell, CONpoBoXkIaeTcs 00JbI0,
KPOBOTEYEeHUEM M 3UsIHUEM?
+paHa
nepesioM
MTHEBMOTOPAKC
Panbl, BO3HMKAKOIIHE B pe3y/ibTaTe MYJIeBOr0 HJIM OCKOJ0YHOI0 PAHCHUS:
pyOienbie
pe3aHbie
+OTHECTPENbHEIE
Panbl nMero1ue y3Ky1 30HY OBPEKICHUS, POBHBbIE KPasl, CTCHKH PaHbl COXPAHAIOT
JKM3HECNOCOOHOCTh M CHJILHO KPOBOTOYAT:
KOJIOTBIE
YKYIICHHBIE
+pe3aHble
Kakoe kpoBoTeueHMe ABJIsIETCH CAMBIM ONMACHBIM?
BHYTpEHHEE
+apTepuaibHOE
BEHO3HOE
Kakue cycTraBbl Ha10 00€31BHKUTH NIPH NepesioMe Npeamnieubs?
+ JIy4e3ansiCTHBIN U JIOKTEBOU
IJIEYEBOU U JTIOKTEBOM
CyCTaBbl KUCTH U JIy4€3amsiCTHBIN
Kakue cycTraBbl Ha10 00€31BHKUTH IIPH NepesioMe miedya?

Jy4e3arsICTHBIN U JJOKTEBOM
+ JIOKTEBO U IJIEYEBOI

CyCTaBbl KUCTH, JIOKTEBOU M IJIEUEBOM
Kakue cycraBbl Ha10 00e3IBHKUTH PH Mepesiome Geapa?
TOJICHOCTOIHBIN
TOJICHOCTOIHBIN U KOJICHHBIN
+TOJICHOCTOIHBIHN, KOJICHHBIN U Ta300€IpEHHBII
JloBpavyedHasi mOMOIIb NIPH PACTSAKEHUN CBA30K, BIBUXE M yIIIHOE CYyCTABOB:
TEIJI0 HA MECTO MOBPEXKICHUS U HATOXKUTH IIMHBL
MPUEM >KAPOTTOHMKAIOLTUX CPEJCTB
+X0JI0/1 Ha MECTO MOBPEKIEHUS U Tyroe OMHTOBaHUE
Yro Takoe MMHA, HCNOJb3yeMas NpPH nepeaomax?
OTPE30K aBTOMOOMIIbHOM IINHBI
+cnenuanbHasi TPOBOJOYHAS PEIIETKA

ITOJIOCKA MATKOTO MeTajlia
Ha kakoii cpok MosKeT ObITHh HAJIO’KEH KPOBOOCTAHABJIMBAIOIINI KIYT 3UMOM?
Ha 2 yaca
+He Oonee 1 vaca
BpeMsI HE OIPaHUUYEHHO
Hapyuenne nejJi0CTHOCTH KOCTH ¢ 00pa30BaHMEM HECKOJbKHUX OTJIOMKOB:
yuo
BBIBHUX
+MHOXKECTBEHHBIN NIEPETIOM
Kakmue u3 cnoco00B noaxoasT AJis1 0CTAHOBKH apTEPHATbHOI0 KPOBOTEYEHHSI: a-
¢ukcanusa npu MaKCUMAJIbLHOM U3rude; 0- 3aKpyTKa; B- Tyrasi HOBsI3Ka; I'- NajblieBoe
NMPUKATHE; I- JKTYT

BCE
+Bce, KpoMeE — B
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0, 1

YcuneHue apTepuaibHOT0 KPOBOTEUEHUs NPH HATO0KEHUH KI'YyTAa CBHAETEJbCTBYET 0 TOM,

YTO KI'YT HAJIOMKEH:
HETMPaBUIIBHO;

+HE II0 MECTY;

HEJI0OCTATOYHO TYTrO

YeM KOHTPOJIUPYETCH NPABUJIBHOCTb HAJIOKEHUS KIyTa?

L[BETOM KOKH Ha KOHEYHOCTHU

LIBETOM KpOBHU

+ OTCYTCTBHEM IyJibca Ha MepupepuIecKoM cocyie

Kaxkoe kpoBoTeueHHEe 0CTAHABJIMBAIOT AaBsAIIEH MOBA3KON?

napeHxeManabHOe

KamUIIpHOE

+BE€HO3HOE

IIpu3Haku BHYTpPeHHEro KpOBOTE4YeHHUSI:

+0J1eTHOCTD, OJIBINIKA, XOJIOAHBINA IOT, CJIA0BIN MyJIhC

OneHOCTh, HAOyXaHKEe BEH Ha I11ee

c1ab0CTh, TOKpaCHEHUE KOXKH JIUIIA, TOJIOBHAs OOJTb

[Ipu3HaKku NMIEBOT0 OTPABJICHUSA:

+TOIIHOTA, PBOTA, TEMIIEpaTypa, O0JI B KUBOTE

TOIIHOTA, TTIOHOC, TOJIOBHAsS 00JIb, HACMOPK

TOILIHOTA, PBOTA, Kallelb

IIMII npu nonajiaHuu B 1J1a3 KUCJIOThI, HET04YM, IPYTUX arpecCUBHBIX KHAKOCTE:
HAJIOKUTh MOBSA3KY, HAIETh TEMHBIE OUKHU

+00MIIBHO MMPOMBITH TJ1a3 BOJIOTIPOBOIHOM BOJOM

KPEIKO COMKHYTh BEKH M HECKOJIBKO MUHYT CIIOKOITHO MOJIeXKAaTh

IIpu3naku oxkora 1 — 2 crenenu: a- NOKpacHeHHe KOKH, 0- 00/1b, B- MOSIBJIEHHE ITy3bIpeii,
r- MCCyllIeHHe U PACTPeCKUBAHHUE KOKH.

BCE

+ BCE, KpOME — T

a,0

IlepBasi moMouIb NPH 0KOraX KUCJIOTAMM:

nopaXEHHBIN Y4aCTOK HEMEIJIEHHO NMPOTEPETh CIIUPTOM, CMa3aTh MacliOM, HaJOXKUTh
CTEPHIbHYIO MOBSI3KY;

MOPaKEHHBIN y4acTOK 00paboTaTh CIIUPTOM, 3aT€M XOJIOAHOU BOJIOHN, HATOKUTH IPUMOYKH U3
COJIOBOT'O PacTBOPA;

+mopaxEHHBIN y4aCTOK 0OMBIBATh XOJIOAHOU BO/IOM 10 — 15 MUH, MPUTIOKUTH MPUMOYKHU U3
COJIOBOT'O PacTBOpA.

Pazgen 3. be3onacHOCTDh M 3aIMTA YeJI0BEKA B ONMACHBIX H YPe3BbIYAHBIX CHTYalMAX

(6b10pamsv 0OUH NPABUNLHBLI OMEEN)
Teppuropus, nogBepriasics 3apakeHUI0 PaAHOAKTUBHBIMH 0CAIKAMMU:
pPaauoOaKTUBHOE 3apaXKEHUE
ouar paJiIt0akTUBHOI'O 3apaskeHUs
+30Ha paInOaKTUBHOTO 3aPAKEHUS
K yemy MoxkeT npuBecTH pagualuoHHoe 00J1y4YeHHe YyeoBeKa?
K MOSIBJICHUIO TOIIHOTBI U PBOTHI
K IOTEPE CO3HAHUS U KOME
+K JTy4eBoit 60Je3HH
3ammMTHOE COOpYysKeHHe, B KOTOPOM MOKHO YKPBITH JIIO/Ieil 0T BLICOKUX TeMIeparyp,
NMPOAYKTOB ropeHHsl, ONACHbIX XUMHYECKHNX BelleCTB, IPOHUKAIOWIEH paiuauu u
PaaMOAKTUBHOM NbLIN:
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[1PY
+y0Oexuiie
YKpBITHE
CucreMa, 0CylIeCTBJSIIONIAS TOCYIAPCTBEHHYIO NMOJUTHKY B 00J1aCTH 0€30I1aCHOCTH
JKM3HeeATEeJbHOCTH:

Iro

+PCUC

MBJI
OcHoBubivu 3agayamu PCUC saBasiercsi: a- npeaynpesxaenust YC; 6 — cCHUIKeHHe oTepb U
yep6a ot YC; B- BoCCTaHOBJIEHHE HAPOAHOTI0 X035licTBa; I — TukBuaanus YC

BCE,
+a,0,T.

0, T.

Ynpasasrwommm opranom PCUC sBasiercs:

+ MUC

mrab 'O

MBJI
OcnoBHbiMHM MeponpusATUSAMH PCUC no CHUKEeHUI0 OTEePb CPpe HacCeJeHUs SABJISIIOTCS:
a- onmoBelleHne HaceJeHUs ; 0- 3a1IUTa HACeJIeHUs ; B- o0ecnedyeHne padoThl NpeanpusiTuid,
HaNpaBJIeHHOH HA QYHKUMOHUPOBAaHUE CUCTEM KU3Heo0ecnedeHns ; I- JIUKBUIANMS
nociaeacreuii YC; a- o0yvyenue HacesieHus aeicreusam B UC
+ BCe

KpoMe — B

a, 0,1
OobsacTh pe3koro c:xkaTus cpeasbl, chepuyecKy pacnpoCTPAHAIOIIASICH CO CBEPX 3BYKOBO
CKOPOCTHIO:

OMH

pEHTIEH
+ ygapHas BOJIHa
IIoTOK JIy4YnCTOM IHEPIrUuM, NMPOJOKUATENbHOCTHIO 2(0) CeK, BbI3bIBAKOIINIT MAaCCOBbIE
MOKAPbI:

MIPOHUKAIOIIAS pagraIus
+ CBETOBOE€ U3JIyUYECHHUE
71032 U3ITY4ECHHUS
KpaTrkoBpemeHHOe 3/1eKTPOMarHUTHOE 110J1¢, BIBOAsLIEEe U3 CTPOS PAIM03JIeKTPOHHbIE
npuodopkbI:

COBPEMEHHOE CPEICTBO MOPAKEHUS

yaapHas BOJIHA
+ OMU
SnoBuToOE coeiMHEeHUEe, IPUMEHsieMoe /11l CHAPSI’KEHUsI XUMHYeCKHX 00eNpHuIacoB:

AN

CsB
+ OB

OB napymawmue ¢pynkunnonuposanue HC, ¢ nosiBjieHueM cy10por u napajimyei:
OO0IIes IOBUTHIC

yaymaromue
+ HEPBHO-NAPATUTUICCKHEC
Croiikune OB, nopaxarwmue Koy, 1j1a3a u CJIM3UCTble THOHHUKAMH U I3BAMM:
+ KO>XKHO-HapbIBHBIE

pazzpaxaroiue

0O0LIESI TOBUTEIE
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broicTpoaeiicteyromme OB, jeTyune, BbI3bIBalOIIHE CMEPTh U3-32 YTHETEHUS KJIETOYHOTO
AbIXaHMS:
+ 00IIEs I IOBUTHIE
YAyLIaroe
IICUXOTPOITHBIE
Jleryune OB, BbI3bIBaOIMe OTEK JTErKHX:
HEPBHO-TIAPAJTUTHUECKHE
pasapakaromue
+ ynymiaroniue
OB BbI3BIBaOIINE KPATKOBPEMEHHYIO OTEPI0 00eCOCOOHOCTH H3-32 00/1€3HEHHOI0
pa3ApaKeHusi CJAM3UCTBIX U KOKHU:
KOKHO-HApPLIBHLIC
0O0LIESITOBUTEIE
+ pasgpaxaroniue
Teppuropus, nogBeprascs HeMOCPeACTBEHHOMY BO3/1eliCTBHI0 XUMHYECKOI0 OPYAKHUsl, HA
KOTOPO# MPOU30LLII0 MAaCCOBOE NOPaKeHHe JIIo/ieil U AKUBOTHBIX:
+ o4ar XUMHUYECKOTO MOPAKEHUS
30Ha 3apayKeHUs
XUMHYECKUMN CEKTOP
Ha3oBure 6oeBble cocTosinus OB: a- nbL1b, 0- 1bIM, B- 23P030Jib, I- B3BECh, 1- TYMAaH,
e- mapoo0pasHoe, K — KaleJbHOKUIK0e
BCE
BCE, KPOME — T
+ TOJBKO — B, €, XK.
19 xakue ra3pl OTHOCATCH K HEPBHO NAPAJTUTHYECCKHM: a- 3apHH, 0- HNIPUT, B- BU-UKC, I'-
30MaH, - ¢pocren
B, I
a,0,T
+a, B, T.
Yxaxure OB K0:XKHO-HAPBIBHOTO AeHCTBHUSI: a- HIIPUT, 0- Ta0yH, B- JTIOM3HUT, I'- ATAMCHT
BCE
o, T
+a,B
Haiigute o0messnoButsie OB: a- 0u-3eT, 6- XJI0pIHAH, B- CHHHJIbHASI KHCJIOTA, I-
XJIOPIUKPUH
a,0
+0,B
B, T
Yxkaxure OB ynymaromero geiictBusi: a- pocren, 6- nudocren, B- xJaopanerogeHoH, r-
HIIPUT
+a, 0
0, B
B, T
K xakoii rpynmne no TakTu4eckoi kjiaccupukannu oTHocaTcs ciaenyrwomue OB: 3apun,
30MaH, BU-MKC, CHHHJIbHAs KHUCJIOTA, XJIOpUHaH?
+ cMepTeIIbLHBIE
BPEMEHHO BBIBOJSIINE U3 CTPOS
Opy:kue, 0CHOBaHHOE HAa 00J1e3HETBOPHBIX CBOHCTBAX MUKPOOPTaHU3MOB:
+ Ouonoruyeckoe
MaccoBOe
AJIEpHOE
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OnHOKJIETOYHBbIE MUKPOOPTAaHU3MbI PACTHTEIbHOM PUPO/IbI, YYBCTBUTEIbHbIE K
BbBICOKHM TeMIIepaTypaM, COJTHEYHOMY CBeTY, 1e3UHGUIHPYIOUINX CPeACTB, BbI3bIBAIOIINE
HanOoJ1ee onacHble 3a00/1eBaHUS Y YeJIOBEKA: YYMY, X0JIepPy, CHOMPCKYIO I3BY
MHUKPOOBI
BUPYCHI
+ OakTepun
I'pynna MUKpPOOpPraHu3MoB, CIIOCOOHBIX )KUTh M PA3MHOKATHCH TOJBKO B JKMBBIX KJIETKAX,
THOHYIIUX OT BO3AeHCTBHSA yIbTPa(H0IeTOBBIX JIyYeil H BICOKHX TeMIeparyp,
BbI3bIBAIOIIMX 3200/1€eBAHUA JI0/Iell TAKMMH 00JIE3HAMHU, KAK HATYPAJIbHAA 0CIA, HKEJITAs
JIMXOPaJKa U Apyrue:
+ BHPYCHI
OakTepun
PUKKETCUN
OaHO- NJIM MHOTOKJIETOYHbIE MUKPOOPTaHU3MbI PACTUTEIBLHOTO MPONCXO0KICHUS,
BbI3bIBaKOIIHeE 32a00J1eBaHus J1oAeil. MoryT o0pa3oBbIBATH BHICOKO YCTOWYHUBBIE CIIOPHI:
TOKCHHBI
+ rpubKH
BUPYCBI
B kakuX 1M0JI0’KEHUSIX HOCHTCH NPOTHBOra3: a- OX0HOe; 0- CTAapTOBOE; B- HATOTOBE; I-
0oeBoe; 1- padouee; e- apapuiiHOe
0, 1,¢
+a,B, T
0, B, II
IIpu 3apaseHNH KAKMMH BelleCTBAMM NPOBOAUTCS HEeMeAJIEHHOe 00THPaHUEe KOXKH
sxuakocteio us UIII - 8
+ OB
PaarOaKTUBHON MBUIBIO
OaxkTepuaibHBIMU CPEICTBAMU
Ha3zoBure cocTaBHbIC YaCTH NPOTHBOra3a: a- HIeM-MacKa, 0- JinueBas 4acThb, B-
COeTUHUTENbHAS TPYOKA I'- PUILTPYIOIIAs KOPOOKA, - CYMKa
+0.1, 1
a,B, T
BCE
K kakoif yacTu NpoTUBOra3a OTHOCATCH OYKH U KJIANAHHASA KOPOOKa?
+ K TN EBOH
K IIJIEM - MAaCKe
K (puibTpylomei kopoOke
Ha xakue BUABI 1eJATCS 3allIUTHBIE COOPYKEHHS: a- KOJUIEKTUBHbIE, 0 — y0e:Ku1a, B —
okonbl, T — [IPY, 1 — npocreiimue
BCE,
a, 0, T.
+0,T, 1.
Kaxkoe 3C poercsi B 3eMJie B BU/le TPAHILIEH, 3aKPbIBAETCH CBEPXY OpeBeHYaAThIM HAKATOM
U 3eMJISTHOM HACBINbIO?
[Py
1IeJIb
+IepeKphITas 11eJIb
K Bcnomorare/ibHbIM OMeNIeHUSIM B Y0eKuIle OTHOCATCSI: BXO/bl, CAHYy3eJI, MEeANMYHKT,
KJ1aa0Bble. BepHo jm 310?
+na
HET

25



Kaxkue nomemenusi MoxkHo npucnocoouts noa IIPY: a- moasaJsl, 6- morpeda, B-
JIECTHUYHbIE KJIETKH, I'- IOMEIIeHNsI IEPBOro 3Taxa, I- maxry Judra
BCE
+a, 0, T
a,
IIpudniBaoue B yoexuile T0KHBI HMeTh ¢ c000ii: a- CU3, 6- 3-x cyTouHblii 3anac
BO/bI M IPOAYKTOB, B- caMble He00X0AUMbIe Belll U NpeAMeThl THTHEHbI, I'- caMble
HlEHHbIE BellU U IParoueHHOCTH, /I- JeHbI'H U JOKYMEHTHI, - PaAHONPUEMHUKH
+a,0,B, 11
BCE, KpoMe — T 3
BCE
3anpemeno npuHocuTh B 3C: a- rpoMo3aKue BellH, 0- JIETKOBOCIIJIAMEHSIIOIIHeCs
BelllecTBA, B-MPUBOIUTH TOMAIIHUX KUBOTHBIX
TOJIBKO — O
a, 0
+ Bce
IIpu naxoxkaenuun B 3C yKpbIBaeMbIM 3aNpPelleHo: a- XOAUTH 0€e3 HAJJ00HOCTH, 0- IIyMeTh,
B-KYPHTb, 32:KUTaTh CIINYKH U KEPOCHHOBbIE JIAMIIbI, I'- BKJIKYATh JIEKTPOOCBELleHNE, [I-
pacxoa0BaTh 0e3 KOMaH/bl CTAPLIEro 3anac BoJbl U NPOAYKTOB
+BCE
BCe, Kpome — 0, T
TOJNBKO — a, B
YTo 03HAUYaET HenpepbIBHOE 3ByYaHUE I'YAKOB NPeANPUITHI, CHPEH, aBTOMOOHJIBHBIX
KJIAKCOHOB?
BO3/yIIIHAs TPEBOTA
+ BHUMaHHUE BCEM
ycC
Ha xakmue rpynnsl geasitca CHU3 no npegnazHadenuio: a- puiastpyrommue; 0- CU3 koxmu;
B-H30JMpYyOIIMe; - MeaAnuuHckne; 1- CU3 opranoB abpixaHus; e- mnpocreimmue:
+0, T, I
a, B, €
0,T,¢e
Ha kaxue rpynnsl mo cnoco0y 3amursl geasatcess CU3: a- npomblinuieHHbIE; 0-
H30JIMpYIolINe; B- MeUIIUHCKUE; I'- GUIbTpYIOIHe
a, B
+0, T
0,B,T
O0e3BpexnBanue u ynajienne OB, 0akTepuaJbHBIX CPEICTB U PAJMOAKTHBHBIX BEelIECTB €
CUM3, K0:XKH U 01€KIbI:
ne3uHPEKITHs
YUCTKA
+ canuTapHas oOpaborkal7
Ha3oBuTe BUABI caHUTApPHON 00pa0oTKHU: a- NpopuIaKTHYECKAs; 0- OJIHAA; B-
YaCTHYHAS; - CPOYHAS
a, 0
+0,B
B, T
Buém 3akJiiouaercs noJiHasi CAaHUTapHas o0padorka?
B 00pa0OTKe BCEX JIIOJICH M TEXHUKH, TOOBIBABIINX B 30HE 3apaKCHUS
B YHUUTOXKEHUH 3apaXKEHHON OJICXK/IbI, 00YBHU, TEXHUKH
+ B 0OMBIBaHMH BCETO TeJa TEMION BOJIOM C MBUIOM U 3aMEHE OJI€XK/IbI Ha YUCTYIO
Yaajenue paiuoaKTHUBHBIX BELIECTB € 3aPaKEHHBIX IOBEPXHOCTEH
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N€3aKTUBALIMS
+aeparuasanus

Jerasanus
YHunuroxenue Bo30yauTeseil 3apasnbix 0oJie3Hel BO BHEIIHel cpeae
+ ne3uHdexus

Jerasanus

JE3UHCEKLIUS

OpraHu3oBaHHbII BHIBO3 HACEJIEHHUS U3 YIPOKAIIMX PAHOHOB B 0€30M1aACHYI0 MECTHOCTb!
paccpeoToYeHne

+3BaKyanus

oOcepBarus
Oprann3oBaHHBIA BBIBO3 PA00YHX U CJIYKAIIMX, PA00TAKIIUX NPEeANPUATHI HA
NPOXKMBAaHKME B 0€30IIACHYI0 IPUTOPOIHYIO 30HY:

+ paccpenoroueHue

obOcepBanus

dBaKyarus
Ou4éM 105KHBI 103200TUTHCS POAUTEIU NP IBAKYALH

Hay4YUTh JIeTe mpou3HocuTh cBou @O

3aXBaTUTh JJOKYMEHTHI HA AETEN
+ mpUImuUTh K ofexae Oupky ¢ ykazanuem ®UO, rona poxxaeHus, aapeca U MyHKTa dBaKyariuu
IIpuObiBasi Ha COOPHBIM 3BAKYALIMOHHBIN MYHKT, cJelyeT UMeTh ¢ co0oii: a- CU3, ogexny
1 00yBb 110 Ce30HY; 0- MOCTEJIb M aANTEYKY; B- IeHbI'H M IEHHOCTH; I- 3-X CYTOYHBIi 3amac
MPOAYKTOB; - JErKU PAAMONPUEMHHUK

BCE
+BC€, KPOME — B, 1T
TOJNBKO — a, T.

Pasiio:xxenne OB 10 HeTOKCHYHBIX COeIUHEHUI U yAaJIeHHe UX ¢ 3aPaKEHHOMN
NMOBEPXHOCTH:

Je3aKTHUBaLAI

JepaTh3anus
taerasanus
Jus yero npegnasnauena AU — 27
JUIs1 OKa3aHus momoniy noctpaaasmuM B JITTI

AJI1 CaMOIIOMOIIIHA ITPU PaHCHUAX
+111s1 TPOQMIIAKTUKY TMTOPAKEHUs paaguoakTUBHBIMU U OB, OakTepHallbHbIMU CpeICTBaMU
Kaxoii Tun kocrpa ynodHee HCnoJb30BaTh 1Jisl HOYHOIO J1eKyPCTBA

+TaéKHBIN

HIaiant

KOJIOJEe1]

BHe3anHo pa3pa3uiiachk rpo3a, BCObIIIKHA MOJHUH NPSIMO HaJ roJioBoii. Kak Hago
J1efiCTBOBATH: a- He 00palaTh BHUMAHMSA; 0- CIPATATHCS MO/ 00JbIIMM IePeBOM; B-
YKPBIThCS 1101 HABECOM CKAJI; I'- HATH He BhIeJIsSIIONIeecs HA MECTHOCTH YKPbITHE U
HAKPBITHCHA NMAJATKOM?

BCE PaBHO;

0;

+ TOJIBKO —T.

IIposiBjieHHe BHEIIHUX CHJI IPUPOABI, CONPOBOKAAONIEECH KATACTPOGUIECKUMH
NMOCJIeICTBUAMM: TH0E/IBIO JTI0/Ieil U JKUBOTHBIX, pa3pylIeHueM COOPYKEeHUH H/X,
BbI3bIBAKOLIIEE ABAPHHU M KATACTPO(bI:

yparax
+ cTuxuiftHOe OeICTBUE

3eMIIETPSICEHHE
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Cruxuiinbie 0ecTBUS ObIBAIOT: re0JIOTHYECKHE, MEeTEeOPOJIOTHYecKe, THAPOJIOrHYecKHe.
PaccraBbTe B 3TOM NOpsiiKe NMepevucIeHHbIe HUKe 0eICTBUS: a- HABOJHEHMUSsI, CeJIH,
JIABMHBI; 0- U3BEPKeHHs, 3eMJICTPSCEHUsI; B- CMepPY, YparaH, CHeromnasi.

+0,B,a

a,0,B

B,a,0

PaspymmTenbHOe MPUPOAHOE sIBJIEHHE, IPOUCXOsLIEe B ONPeleJéHHbIX YUYACTKAX 3eMHOM
KOPBbI, B pe3yJibTaTe KOTOPOr0 BO3HMKAET YIP03a KM3HU M 310POBbI0 JIIO/eii, IPOUCXOIAT
pa3pyuieHue MoCTPoeK H 3J1eMeHTOB peiibeda. Kakoe siBjieHue 31ech OMUCAHO?
CTUXHITHOE OeJCTBUC

Kartactpoda

+ 3eMIICTPsICCHUC

Bobl oTabixaere Ha KaBka3se, 3emuieTpsiceHHe 3aCTaJI0 BAC B IOMEIEHUH TOCTHHHIIBI,
nepBble TOTYKH HA0 NEePeKIATh B CAMOM 0€30MACHOM MecTe:

IO/, CTOJIOM

Ha JICCTHUILIC

+B npoéme aBepu

IloTokm ¢ rop Boabl, necka, medHsl, 0CKOJIKOB CKaJ U IIMHbI. Kakoe siBj1eHne onucano?
obBan

JIaBUHA

+ cenb

CMenieHue Macc MOYBbI TOPHBIX MOPO BHU3 MO/ IeliCTBHEM CHJIbI TSAKECTH B pe3yJbTare
HAPYLIEHUs] PABHOBECHS CKJIOHOB, Yallle Bcero no deperam pek u BogoémMon. Urto 31o?

+ OIOJI3€Hb

oOBa

cenb

OTpsIB 1 KaTacTpouyeckoe nNageHue 60JbIMX MacC TOPHBIX OPOJ, UX ApodaeHne U
CKATbIBAHHUE C KPYThIX CKJIOHOB:

OIOJI3EHb

+o0Bai

cenb

Kakune MeponpusiTisi HCIIOJIb3YIOT B LeJISIX CHUKEHUSI KaTACTPOPUIECKUX MOCTeICTBUIA
ceJieil M OMOJI3HEH: a- MpeAynpeauTe/bHbIe, 0- 3alllUTHbIE, B- HA0JII01eHUe, I-
NMPOTrHO3MPOBaHME

+ BCe

a,0

BCE, KPOME — B

CnupajbHbiil aTMOC(EpPHbIH BUXPb, BOSHUKAKIIMIA B TPO30BOM 00J1aKe U 4aCTO
pPacnpoCTPAHSIOMIMICS M0 MOBEPXHOCTH 3eMJIM, €O CKOpocThio 100 M/c

IIMKJIOH

+cMepy

LITOPM

Kaxkue neiictBusi NpeANPUHATD AJIS MOATOTOBKH IOMA K HACTYIIEHUIO yparaHa? a-
IUIOTHO 3aKPbITh OKHA M JIBEPH, YePAAKH, BEHTHJISIIINOHHbIE OTBEPCTHUS; - CTEKJIA OKOH
3alUTUTH CTABHAMH MJIM OKJIEUTh; B- IOATOTOBHUTH 3a1aC BO/AbI, TUIIIH, JIEKAPCTB, B3ITh
JOKYMEHTBI 1 IeHbI'M; I'- YOpPaTh ¢ 0AJKOHOB U MOJOKOHHUKOB JIETKHeE NPeIMeThl; -
MOTraCUTh OTOHb B Ie4Yax, OTKJIIYHUTH 3JIeKTPUYECTBO, I'a3, BOAY; €- 0CTABUTH
BKJIIOYEHHBIM Painio

+ Bce

BCE, KpOME — €

a,B, T, ]I, €
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JAnTe/IbHBIH Ce30HHBIN MOABEM BOABI B BOJOEMAX, C BHIX0J0M €é B MOMMBbI PeK, CBSI3aAHHbIH
C HHTEHCHUBHBIM CHEIrOTAsiHUEM:

HaBOJHEHUE
3aTOIICHUE
+10JIOBOABE
KpaTkoBpemeHHBII NOABEM BOABI H3-32 JIMBHEBBIX A0KAel WM 3UMHHUX OTTeNeIei:
+ MaBoOJIOK

MTOJIOBOJIbE

HaBOJIHEHUE
3HaunTeIbHOE 3aTONJIEHHE MECTHOCTH B pe3yJibTaTe NOAbEMOB BOJIbI B BOI0EMeE,
HAHOCsIIee MATEPHAJIbHBIH ylIep0 YKOHOMHKE, COUMATbHOM cdepe ¥ MPUPOTHON cpene
3aTOIJICHUE
+ HaBOJHECHUE
MIaBOJIOK
Pe3koe noBbilieHHE YPOBHS BOABI B pe3yJibTaTe CHJIBHOI0 BETPa, AYIOLIEro ¢ MOpA B YCThe
peKu:

MaBOJIOK
KaracTporuyeckoe HaBOJHEHUE
+HaroHHOE HaBOJAHECHUE

O 4éM 10 1KHBI MO0ECTTOKOUTHCS NMPU BHE3AIMTHOM HABOJAHEHUM JIIO/IU, HALLIe 1IN
craceHue Ha YepaaKax, KpbIlax, BO3BbIIIEHHOCTAX?

0 CITACEHHMH TOKYMEHTOB U LIEHHOCTEN
0 3arace TENJbIX Bellei

MPUHSATH MEPHI AJI1 CBOETO OOHApYKEHUs +
Mo4eMy HeJib3sl Pa3BOAUTH KOCTEP M0 KPOHOI 1epeBa?
OT TEMIEPATYPHI MOTHOAIOT TUCTHS
CrOparoT KOPHH JiepeBa U OHO orudaer

+ B3JIETAIONINE UCKPBI MOTYT MOJXKE€Yb KPOHY

HA30BHUTE [NIABHYIO IPUYMHY, I04YeMY HeJlb3sl OpocaTh U OMTH OYTBIJIKH B Jiecy?
MIOTOMY YTO JIEC IPEBPAIIAETCS B CBAIKY
JIpYTrHUe JIFOAU MOTYT ITOTOM IOPE3AThCS
+ CTEKJIO MOXET c(POKYCHPOBATH COTHEYHBIN CBET U MOJKEYb TPABY

Kaxk Ha3bIBaeTcs JIeCHOH MOKAap, 0XBATHIBAIOIIMI MOJIOT Jieca, NIPOBOAHUKOM IOpPeHUs
CJIY’KUT XBOSI (JIUCTHS1) M BETOUYKH KPOH /iepeBbeB

BEPXOBOU

MOBAJIbHBIN

BBICOTHBIN
Kak Ha3piBaeTcs mo:xkap, npu KOTOpoOM roput TOppsiHOM CJ10i 3200,109€HHBIX HJIH
00JIOTHBIX NO4B

+ropdsHoi
+ HU30BOU
3+ OBaBHBIN
Kaxoro ocHOBHOro npaBu/ia HaJl0 NPUAEPKUBATHCS, 0’KUAAS NTOCAAKHA B TPAHCIOPT MPH
OCTAaHOBKe?
+0CYIIECTBIATH OCAIKY U BBICAJIKY TOJIKO MOCJIE TOJHONH OCTAHOBKHU
MOCAJIKy OCYILECTBIISITh YEpPE3 3aAHIOIO JIBEPb, BBICAKY Yepe3 MEPEIHIOL0,
HE CTPEMUTHCS OBITh B MEPBBIX Psiiax, 0COOCHHO B Yac MUK.
Kak BbI mocrynure, ecjii B aBT00yce UJIM BATOHE METPO YBUIAUTE 0eCX03HbI 4eMO/IaH,
MaKeT WJIH JUIJIoMAaT?
CKOpee BCero He 00paTuTe Ha HEro BHUMaHue,
+coobuute mopEpy uiam paboTHUKY METPO,
IIOCMOTPHUTE, YTO BHYTPH, U TOT/1a PELINATE, YTO JENIATh
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B noe3e BbI NOYYBCTBOBAJIM 3a11aX FapH, BBITJISIHYB U3 Kylle, Bbl YBH/I€JIH, YTO MPOX0/
BeCh B €IKOM JIbIMe, IOCTYNaloeM 0TKy1a-To cHu3y. Kak Bbl Oynere geiicTBoBaTh?

B3SIB IICHHBIC BEIIH U JOKYMEHTBI, IPUTHYBIIUCH, TOOSKUTE IPEIYIPEAUTH IPOBOTHIKA U
yiaére B Ipyrou Barox,

+HaXXMETE CTOM-KpaH, CMOUYUTE NMPOCTHIHD IUMOHAJOM UJIM YaeM H, JIbIIIA Yyepe3 He€, TOKUHETE
BaroH, B3sIB MaJICHbKUX JI€TEeH Ha PYKHU.

Mo:KkHO JI XOAUTH BAOJIb 2K/ MyTe?

+MOKHO, HEe OIHKe SM OT KpaifHero penbca,

J1a, €CJIM €CTh TPONUHKA BJOJIb MTyTEH,

HEJb3s HU MPH KaKUX 00CTOSATEIHCTBAX.

I'ne ny4ie Bcero 0:xuaaTh mMoe3aa B MeTpPo?

y Kpasi meppoHa,

He Oymke 1M oT Kpas,

+Yy CTEHBEL.

3axoas B caM0J1€T, HA CY/IHO WIH JIP. BUJ TPAHCNIOPTA, BCEr1a HA/10 BBINOJIHATH OCHOBHOE
npaBuJio 0e3onacHoctu. Kakoe?

BBITIOJHSATH BCe TPeOOBaHMUs 00CTYKHBAIOIIETO MMEPCOHANa, 0€3 He0OXOIUMOCTH HE
3aJIep>KUBaThCS HA BXOJE-BBIXO/IE,

+HaTH aBapuilHbIE BBIXO/IbI, CIacaTeNIbHbIE CPEICTBA U CPEJCTBA MOKAPOTYIICHHUS, TPOUUTATh
BCIO MH(OPMAIINIO 110 MpaBUiIaM MOJIb30BAHUS UMHU.

IIpu 3axBaTe Baliero TpaHCMOPTa TEPPOPUCTAMH HA0 COOII0AATh HUKE NepedncieHHble
npasuJia 0esonacHocTu. Kakoe U3 HUX cOePKUT OIIMOKY ?

HE MBITATECh CAMOCTOSTEIHHO 00€3BPEIUTh TEPPOPHUCTOB, HE BCTYIMANTE C HUMU B CIIOPHI,
BBITNOJIHSNTE BCe UX TpeOOBaHUS.

+crapaifTech He IPUBIEKATh K ce0e UX BHUMAHUS, CIIPSYbTECh KyAa-HUOY/Ib, HE JIeaiTe
JIUIIHUX, PE3KUX U TOJO3PUTEIbHBIX ABHKEHUH.

€CJIM OCBOOOKIAIOT YaCTh 3aJI0KHUKOB, IETEH 1 OOJBHBIX, CTapaiTeCh MOMACTh B UX YUCIIO.
Ha3zoBure 30HbI ¢ HAUBBICLICH CTENEHbI0 KPUMUHAJIbHOM ONTACHOCTH:

1oe3/1a, CaMoJIEThI, METPOIOJIUTEH.

TeaTpbl, CTAAUOHBI, CylIepMapKETHI.

+BOK3aJIbl, PhIHKHU

Kak BbI mocTynure, ecjii BaM HAJ10 NepeilTH HA AP. CTOPOHY IJIOIIAAH, HA KOTOPOH UAET
MUTHHT WIN NMKETHPOBAHUE, JeMOHCTPAIIUA?

+0060iAETe MI0LIAAb 110 COCEAHUM YIIULIAM, JIep>Kach MOAAJBIIE OT CTOSIIMX MAIIUH U
MYCOPHBIX KOHTEHHEPOB.

rocTapaeTech MPOUTH Mo HanboJjiee CBOOOTHOM YaCTH MJIOMIAM, BBISICHSS IO MTYTH, YTO 37€Ch
MPOUCXOIUT.

nmonpoOyeTe MPONTH KaKk MOXKHO OJMKe K TpuOyHe,

YTOOBI OBITH B Kypce MOJUTUYECKUX COOBITHI U UMETh BO3MOYKHOCTD BBIPA3UTh CBOE MHEHHE
Haiigute ommodKy B nepeyHncaeHHbIX HHKe PaBUJIaX 0€30MaCHOr0 MOBeeHUs1 NPpH
MAacCCOBBIX BOJIHEHHUSIX U MAaHUKeE B TOJIIIeE:

HE BBICKA3bIBATE BCIYX CBOE HETATUBHOE OTHOIICHHUE O MTPOUCXOMASIIEM, HE MOIb3YHUTECh
KuHO(OTOAIIapaTypoil.

JEPIKUTE PYKU CBOOOJIHBIMU, CHUMHUTE TAJICTYK U map(, 3aCTETHUTE BCE MYTOBUIIBI M MOJTHHH,
IPHXKMHUTE CYMKY K JKUBOTY.

+u30eraiiTe EHTpa TONIBI U CTEKIISTHHBIX BUTPUH, CTApaTeCh HE yIacTh, IEPKUTECH OJIHKE K
CTEHaM JIOMOB U OTpajiaM, YTOOBI MOKHO OBLIO YXBaTUTHCS TPH HEOOXOTUMOCTH.

Eciu npu pa3rone 1eMOHCTPAIlUM BAC 3a/IePKUBACT MUJIMIHS, HY?KHO NPUAEPKMBATHCS
cJIeYIOIUX MPAaBUJI: a- He 0esKaTh, H30eraTb KPUKOB U Pe3KMX JIBUKEHHH, 0- BbIPAXKaTh
BCEM CBOMM BH/I0M HEHTPAJHUTET, B- 1eP:KATh JOKYMEHThI HATOTOBE, I'- IOCTAPATHCS CPa3y
’Ke 00BSICHUTH PA00THUKAM MIJINIHMHU CJIy4aiiHOCTH Ballero NpucyTCTBUSA HA MUTHHTE, [I-
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B OT/ICJICHUH MONPOCHUTH JEKYPHOI'0 COOOIMTH 1O Tejie)OHY BALIUM POACTBEHHUKAM, /1€
Bbl HaxoAuTech. Haiiinre ommboYHbIe peKOMEeH AU,

BCE MTPaBUJIbHBI,

+HeNnpaBMWIbHO — T,

HEIMpPaBUIIBHO — 1.

Ecau Bac npecienyoT Ha 0e3/1I0IHBIX YJIMIAX, YTO U3 NMepeyuciaeHHoro nuxe sbl HE
cTaHeTe aejarh?
0ekaTh K OCBEIIEHHBIM U JIFOJHBIM MECTaM: MarasuHam, anTeKkaM, BOK3aIaMm.

+ 3a0erarb B MOABE3/IbI JKUJIBIX IOMOB, TPOMKO MPHU3bIBasi HAa TIOMOIIlb, CTy4aTh U 3BOHUTH BO

BCE JIBEPH,

IPOMKO KpHYaTh, CBUCTETh B CBUCTOK.

Bo3Bpamasics B cymepKax 10MOM, CTaAHETe JIU Bbl BBINOJHATH NepevYnCJIeHHbIe HUKe
npasuja’?

a- u30eraiiTe MaJIOJIIOTHBIX U HEOCBEIIEHHBIX YJINI, 0- He XOAUTE HEOCBEIIEHHbIMM
MO/JA3eMHBIMHM IepexXoaMH, B- He PUKUMANTECh K CTEHAM 10MOB, [IePKUTECHh KPas
TPOTyapa, - He X0AuTe BJ0J1b NPOU3BOJACTBEHHBIX 3200POB.
+11a, HaJ|0 BBIMTOJIHATH BCE.

BCE, KpoMme — 0,

BCE, KPOME — B.

Eciau y Bac moa yrpo3oii pacnpaBbl 0OTOMPAOT CYMKY M IEHbI'M, 4 IOMOIIH KIATh
HEOTKY/1a, KaK BbI ocTynure?

+oTmanuTe 6e3 COMPOTUBIICHHUS, Ballla 0€30MaCHOCTh JOPOKE,

OyZeTe COMpOTUBIISITHCS, TOCTAPACTECH BHIPBATHCS U yOEXkKaTh,

OyzeTe rpOMKO KpHUaTh B HaJEXK/I€, UTO BAC YCIBIIIAT U IIOMOTYT

Y Bamero 0Opara HeT KJIH04a 0T J0Ma, CKOPO OH BEPHETCHA U3 LIKOJIbI, 3 BAM HA/J0 CPOYHO
yxoauth. Kak BbI nocrynure?

+0CTaBUTE KIIIOY y COCENIEH,

CIIpSTYETE KIIIOU MO/ TOJIOBUKOM,

CHpsIYETE 3a OYTOBBIM SIIMKOM WIH B JIp. TAWHUKE.

Kakoe u3 nepeyucieHHbIX NPABUJI MO 3aIMTE )KUJIMIIA OTHOCUTCHA K HH(POPMALMOHHOI
0e30IacHOCTH

BPEKbTE B ABEPH 2 3aMKa, TTIA30K U IETIOYKY, YXO/s1, 3aupaiTe Bce OKHA, OPTOUKH, OATKOH U
BCE€ 3aMKH, HE OCTABJISINTE KIIOYM B YKPOMHBIX MECTaX.

+ yXO/is HaJI0JITO B TOCTH, OCTABJISINTE BKIIOUEHHBIMU PAIUO U CBET HA KyXHE, Ye3Kasl, IPOCUTE
coceqeil 3a0upaTh NOUTY U3 SALIUKA.

€CJIM B IBEPb MO3BOHWIM, IOCMOTPUTE B II1a30K, HE3HAKOMBIM HE OTKPBIBANUTE,

JBEpHAs LIETIOYKa MMO3BOJIUT BaM MPOBEPUTH CITYKeOHOE YAOCTOBEpEHUE MPULIEIIETO

IIpu pa3roBope no Tejie()oOHy ¢ BHIMOraTesieM HA/I0 MONBITATHCA: a- MOJYYUTh MAKCUMYM
uHGopManuM 0 3BOHUBIIEM: 110J1, BO3PACT, AeGeKThl peYH, aKIEeHT CJI0Ba Mapa3uThl U T.1.
0- OLIEHUTH XapaKTep U PeaJbHOCTh YIPO3, CTeNeHb HH(GOPMHPOBAHHOCTH MPECTYNMHUKA O
BAC M Ballleil ceMbe B- YOeIUTh NPEeCTYNTHHKA 0TKA3aThCsl OT CBOMX 3aMbICI0B

BCE€ JICHCTBUS BEPHBI,

+ BC€, KpOME — B,

BCE HEBEPHO.

Yto Ha3bIBaETCSl BUKTUMHBIM NMOBEAeHHEM ?

MTOBEJICHUE, TPAHNYAIIIEE C XYJIUTAaHCKUMU IEUCTBUSMU,

HEBepHEe B CBOM CUJIbL, 30eranrne KOHQINKTOB, CHIBHOE UX TepeKUBaHUE,

+ OoBeCHUE MOTEHIMAILHON KEPTBBI, TPOBOLIUPYIOIIEE MPECTYITHUKA.

Ha prinke Ha mo4Be 00X NHTEPECOB BbI MO3HAKOMUJIUCH ¢ MY:K4YUHOI. Heo:xxnganno Ha
BAIlIMX IJ1a3aX OH HAXOAMT naket ¢ AeHbramu. Kak Bol mocrynure?

nonpoOyere 3a0paTh HaXOAKY cede.

MOJACIIUTE JEHBI'H TIOPOBHY.

31



+ BEXJIMBO OTKAKETECh U YUAETE.

Ha3zoBute camble onacHble nopaxkawiye GpakTopsl nmokapa:

+ TeMIIeparypa cpeabl U TOKCUYHBIE IPOAYKTEI TOPEHUS.

OTKPBITHIN OTOHb ¥ IOHWKEHHAsI KOHIIEHTPALMS KUCIOPOA.

NMOTCPA BUAUMOCTU BCJICACTBUC 3aJbIMIICHUA.

IoyeMy B 4aCTHBIX I0MaX ¢ MeYHbIM OTOIJIEHHEM HeJIb35l 3AKPbIBATH MEYHYI0 3aCJI0OHKY
paHble, 4eM MPOropuT BCEé TOMJIMBO?

3aKpBIBATh €€ MOXKHO U HY)KHO, YTOOBI HE YXOJHJIO TEILIO.

HEJIOrOPEBIIIEE TOIUIMBO 3abIMUT BECH JIOM.

+ B JIOM CTaHET IIOCTYIaTh YrapHbIU ras.

Ilouemy, BX0oAs B ropsiiee noMeleHue, HeJlb35l Pe3K0 OTKPbIBATH ABEpPb?

CBEPXY MOXKET PyXHYTh IIepebopka.

+nocTynarmui yepe3 ABEpU KUCIOPO B3PBIBOOIIACHO BOCILIIAMEHUTCSI.

13-3a CWJIBHOTO Kapa.

IIpu 3BaKkyanuu U3 3aTONJICHHOI'0 31aHUS HeJIb35 M0J1b30BATHCH:

MOKapHBIMU JIECTHUL[AMHU.

+ BIIEKTPUUYECTBOM U JTHPTaMHU.

MIO/IBAJIOM.

Ha :xesie3H0ii 1opore 3anpenieHo: a- CTOATh 0JIMKe SM 0T MPOXOASIIero moe3aa wiu
BHYTPH COCe/IHEl KoJIeH, 0- OTKPBIBATh IBEPH HA XO1Y, BJIe3aTh HA KPBIIILY, B- HA X014y
BbICOBBIBATH U3 OKHA PYKM WIH rojioBy. Kakue U3 3TUX npaBuJI 10/KHbI BHINOJHATHCSA B
00513aTeJIbHOM NOpPSAAKe?

TOJIBKO a, O.

0, B.

+ BCe mpaBuiia 00sS3aTeIbHBI.

Iouemy HexeJIaTeJIbHO HAXOAUTHCHA PSIAOM C MUTHHIOBOM TPUOYHOI, CTOSIIIUM
aBTOMOOWJIEM, MyCOPHBIM KOHTEHEPOM, YbMM- TO OCTABJIEHHBIM JUIIOMATOM?
IMMOTOMY, UTO IIPpHU BOJIHCHHUAX TOJIIBI 3TO MOXKCT CTATh HpH‘-IHHOﬁ TPpaBMbI UJIU TAJICHUA.

+ IOTOMY, YTO B HUX MOT'YT HaXOJIUTHCS B3PBIBHBIE YCTPOKCTBA.

IIpu BO3HMKHOBEHHH 0eCIOPS/AKOB B Mara3uHe Ha/J10 AePKATHCA MOJAJbIIIe:

OT OXPaHHUKOB,

+0T CTEKJIIHHBIX IBEPEU U BUTPUH,

OT NPUJIABKOB.

B uessix 6e30macHOCTH nepe TeM KaKk OTKPBITh JIBePb CBOei KBAPTHPDI, BbI, MPekKIe
BCEro J0JI’KHbI:

+ yGC,Z[I/ITBCH, YTO Ha II0OIIaAKE U JICCTHUYHBIX HpOJ’IéTaX HCT MMOCTOPOHHUX,
YIOCTOBEPUTHCA B HCIIPABHOCTU U HETPOHYTOCTH 3aMKOB JIBEpH,

OCMOTPCTH ABCPU: HCT JIM B Hell 3aIIMCOK, CIIMYCK, JIMIIKOU JICHTHI.

Kaxkue neiictBusi BbI peAnpuMeTe NPH HaNaJeHWH HA Bac B Judre? a- MOAHUMHUTE LIYM,
OyaeTe KpMYATh M 3BATh HA MOMOIIb 0- He MOANYCKATh HANAJAAONUIEr0 K MYJbTYy
yIpaBJIeHUS B- HAKMETE KHOMKY «BbI30B», YTOObI JJU(PTEP BaC CIABINIAJ I'- HCIIOJIb3YyeTe
BCe IOCTYIHbIE MeTObI CONPOTHBJIEHUS: OCTPbIN Kal0JyK, 30HTHK, ABTOPYUKY /- €CJIH
JU(T OTKPBLICH, BBICKOYUTE HA IUIOIIAAKY MJIH YJIUIY, IOAHMMHUTE LIYM, BbI30BeTe
MWINIHIO.

+ BCe,

TOJBKO O, T, 1.

BCE, KpOME — B.

IIpu BO3HMKHOBEHUH YJIMYHOH MePecTPesKH, JyUllle BCero: a- cpasy Jeub, 0- OrJIAHYThCS
B MIOMCKAX YKPBITHS, B- MOKHO YKPBITHCH 32 OJIMKAWILIUM AaBTOMOOUIEM MJIHM MO HUM, I'-
NMPOCKOJb3HYTh B MOABOPOTHIO, MOAbE3/] WJIN OKHO MEPBOI0 3TAXKAa, 1- y100H0e MeCTO
CIIaceHUs — MOA3EMHBIH Mepexo.

BCE,
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+BCE, KpoMeE — B,

TOJBKO a, O, T.

Kak BbI mocTynure, ecjid Ha BaC HANAJIM B MOabe3/1e Bamiero joma?
[0CTapaeTeCh BRIPBATHCS M J00CKATH 10 CBOEH KBAPTHPHI,

OKa)KETE CONMPOTUBIICHUE

BCEMH JOCTYITHBIMHU CITOCOOaMH,

+ MOJHUMUTE IIIYM, CTAHETE 3BOHUTH BO BCE JIBEPH.

Pa3nen 4. OcHoBbI 000POHBI TOCYAAPCTBA H BOMHCKAsI 0013aHHOCTH
(6b10pamsv 0OUH NPABUNLHBLIL OMEEN,)
CucremMa NOJTUTHYECKHX, IKOHOMHYECKUX, BOEHHBIX, COIIUAJBHBIX H NIPABOBBIX Mep 10
o0ecneyeHu10 roroBHocTH ['ocynapcTBa K 3aluTe 0T BOOPYKEHHOI0 HANIA/IEHHS, A TAK 7Ke
3a1IMTe HACeJIeHHsl, TEPPUTOPHH U cyBepenutera PO
crcTeMa MOTrPaHuYHOM CITyXKOBI,
+00o0poHa,
MOOMIIH3AIIUS
st yero co3narorcst BC u ycranaB/iMBaeTcss BOMHCKasA 00S13AaHHOCTD rpaxaad P®?
JUISl OCYILIECTBIICHUS] BOCHHBIX JE€HCTBUI
JUISL COXpAaHEHUs LEeoCTHOCTU PD
+ 111 000POHBI C TPUMEHEHUEM CPEACTB BOOPYKEHHOM O0PHOBI
Ha3nauenue BC P®: a- oTpakeHune arpeccun; 0- HaHeCeHHe arpeccopy MopaKeHusi; B-
noJjiepxanue HeJOCTHOCTH P®D; r- BbINOJHEHHE MeKIYHAPOIAHBIX 00513aTe/IbCTB PD
a,0,B,T
+a,0,T
a, 0
KommiiekroBanne BC ocymecTBJisieTcsi HAa OCHOBe: a- IPU3bIBa rpaxxaan P®; 6- mo
KOHTPAKTY; B- 110 HAliMy
a,0,B
a, B
+a,0
Bounnckasi 00s13aHHOCTD rpaxkaad P® npexycmaTpuBaeT: a- BOMHCKU y4€T;
0- MOATOTOBKY K BOCHHOM CJIy0e; B- IOCTYIJICHHE HA BOCHHYIO CJIYK0Y; I'- IPOXOKICHHE
BOEHHOM CJ1yK0bI; 1- NpeObIBaHUE B 3aMace; e- BOeHHOe 00y4YeHHe B BOCHHOE BpeMsl
+ Bcé
BCE, KpOME — ]I
a,0,B,T
OT BOMHCKOI 0013aHHOCTH 0CBO0OO0KIAKTCA IPaKIAHE: a- MYKCKOI0 M10J1a, MoJ1oxke 16 et
u crapuue 60 JieT; 0- JKeHIUHbI; B- }KEHCKOI0 1M0J1a, MoJIo:ke 18 sieT u crapuue 50 jier; r- He
rOJIHbIE K CJIysk0e M0 COCTOSTHMIO 3/I0POBbSI; /I- UMEIOIIMX ABYX M 0oJiee AeTeil
+a, B, T
a,0,r, 1
a, 0
IlepBoHAYa/IbHAA NOCTAHOBKA I'PA’KIaH HA BOMHCKHUI Y4€T OCyLLeCTB/IsIeTCH:
c 16 ner
c 17 ner
+B rox moctmxenus 17 get
B kakux cirydasix rpaxaaHe noaJaesKkaT yroJOBHOM OTBETCTBEHHOCTH 32 YKJIOHEHHE OT
NMPU3bIBA HA BOCHHYIO CJY:KOY: a- 32 HesIBKY 110 IOBECTKe 0 NPHU3biBe (€3 YBAXKNTEIbHOM
NMPUYMHBI; 0-TMOJYYMBIINH MYTEéM 00MAaHA HE3AKOHHYIO OTCPOYKY OT NMPU3bIBA; B-
NOJYYHBIINH MyTéM 00MaHa He3aKOHHOe 0CBO0OXKICHHE
+a, 0, B
0,B
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a
YBaxuTe1bHO! NPUYMHON HESABKHU I'PAKIAHMHA 10 BHI30BY BOCHHOI'0 KOMHCCAPUATA
SIBJIAIETCS: a- 3a00/1eBaHNE WIIH YBeube IPAKIAHNHA, CBSI3aHHbIE ¢ OTepei
TPYAOCHOCOOHOCTH; 0- TSZKEI0€ COCTOSIHNE 310POBbS WJIM CMEPTh 0JIM3KOro
POACTBEHHHMKA; B- THAKEI0€ COCTOSIHUE 310POBbSI HJIH CMEPTh Y€JIOBEKA, HA BOCIIUTAHUM
KOTOPOro HAXOAWJICS NPHU3BIBHUK; I'- CTUXHIHOE NPeNnsITCTBHE, JHIINBIIee IPaKIaHNHA
BO3MOKHOCTH NPUOBITH BOBPEeMS B BOCHKOMAT; /I- HHbIE 00CTOATEJILCTBA, IPU3HAHHbIE
Cy0M YBAKUTEJIbHON NPUYHHOMI

a,0,r

BCE, KPOME — B

+tBCE

B TeyeHne KaKOro CpoKa rpaskIaHUH J0JKeH BCTATh HA BOUHCKHUI YY€T MPHU CMeHe MecTa
JKUTEJIbCTBA:

B T€UEHUE / JHEU

+3a 2 Henenun

HE Mo3/Hee 2 MecAILEB

B kakom Bo3pacTe rpaxaaHuH MOAJIEKUT MPU3bIBY HA BOEHHYIO CJIYKO0y?

cl8 mo 28 ner

¢ 17 no 45 ner

+c 18 mo 27 ner

Kakue kaTeropuu rpaxaaH ocBo00KIaI0TCS OT MPU3bIBA HA BOCHHYIO CJIYy:K0y: a-
NPU3HAHHbIC HETOJAHBIMH N0 COCTOSIHMIO 310POBbSI; 0- NMpoLIe e BOCHHYI0 HJIH
AJIbTEPHATHBHYIO CJ1yxk0y; B- IpoLIeJlINe BOCHHYIO CJIy:K0y B IPYrOM rocyAapcrBe; I-
rpakIaHMH, POAHONH OpaT KOTOPOro NOrud Bo BpeMs NPOXO0KICHNS BOCHHOM CJ1yKO0bI 110
NPHU3BIBY; - He MOKeT ObITh NPU3BAaH IPAKAAHUH ¢ HECHATOM CyAUMOCTBIO 32 THKKOE
NpecTymJieHne; e- MMeIuii pedéHKa B Bo3pacTte 10 ABYX JeT

BCE
+Bce, KpoMme — €
a,0,B,T

Ha3oBure 1esiHus, CYUTAIOLIMECS BOMHCKUMH NPECTYIJICHUSIMHM U HAaKa3bIBaeMble B
cooTBeTCTBHH ¢ TpeOoBaHusAMHU YK P®: a- HemoBHMHOBeHNE; 0- HEMCIIOJIHEHH e PUKA3a, B-
CONPOTHUBJIEHHE, YTP0O32 HJIH HACHJIbCTBEHHbIE 1eiiCTBHUS N0 OTHOUIEHUIO K HAYAJIbHHUKY;
r- 0CKOpOJIeHHe HAYAaIbHUKA UJIH NOAYUHEHHOI0; /I- HEYCTaBHbIC B3aMMOOTHOILLICHUS; e-
CaMOBOJIbHAS OTJIYYKa WJIH OCTaBJIeHHE B/Y; K- 1€3ePTUPCTBO; 3- yTpaTa iU
YMBIILJICHHOE NOBPeKIeHHe BOMHCKOI0 MMYIIECTBA U TEXHUKHU; H- HAPYIIEHHE YCTABHBIX
NPaBWJI; K- pa3riialieHue BOCHHON TalHHbI

+BCE

BCE, KpOME — U

a,0,71,e,%K,3,K

SIBasieTcs 1M BOMHCKUM NPECTYIUICHHEM 3JI0YIIOTped/eHe U MpeBbIIeHNue BJIACTH,
XaJIaTHOE OTHOLLIEHHE K CIy:x0e?

+1a

+tHET

SIBasieTcs 1M BOMHCKUM NMPeECTYIVIEHHEM MAapPOAEPCTBO U HACWJINE HA/I HACEJIEHUEM B
paiioHaX BOEHHBIX JeiicTBUIA?

+1a

HET

Ha ocHoBe KaKkoro J0KyMeHTa B BOHCKAX OPraHM3yeTCH KN3Hb, ObIT U PACIIOPAIOK THS
BOEHHOCJIYKaIMUX?

3akoH «O0 o00opoHEeY,

+ycTaB BHYTpEHHEH CITy»KOBbI,

yCTaB KapayJIbHOU CITY>KObI
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PaccraBbTe BOMHCKHE 3BaHUSA B MOPSAKE OT MJIAIIIEI0 K CTApLIEMY: a — CepKaHT, 0 —
CTAapIIMHA, B — MUIAJIINHA CEPKAHT, I' — CTAPIUUI CepPKaHT.

0,B,a,r.

B, a, O, I.

+B,a,T, 0.

YkaxkuTe 3BaHUS MJIAJAIEr0 0pUIEPCKOro cocTaBa CyXonyTHbIX BOMCK: a- MJIAIIIHI
JIEHTEHAHT; 0- JIEWTEeHAHT; B- MOANOJKOBHHUK; I'- CTAPIINIA JIeTEHAHT; - Maiiop; e-
KANUTaH

+a, 0, T, €

a,0,r,¢e,1

a,0,T,1,¢

Kakoe u3 nepe4nc/ieHHbIX 3BaHUI NPUCBANBAETCHA BhICHIEMY 0(pHLIEPCKOMY COCTABY?
Maunop,

+reHepan-maiiop,

MTOJIKOBHUK

MeToauKa NpOMe:KYTOYHOT0 KOHTPOJIsI 3HAHUI 10 T CHHUIIJIMHE

[TapameTpbl METOUKH 3HayeHue napameTpa
[Ipenen nUTENBHOCTH BCETO KOHTPOJISI 40 MuHYT
[TocnenoBarenbHOCTH BEIOOpA pas3iesioB IlocaenoBaTenbHas
[TocnenoBarenbHOCTH BEIOOPA BOIIPOCOB Cnyuaitnas
[Ipenmnaraemoe KOIMYECTBO BOIIPOCOB U3 OJTHOTO 10
KOHTPOJIMPYEMOI0 pazjiena

[IpenmnaraemMoe KOIMYECTBO BOIIPOCOB 40

Kpurepum ouenkmu:

S 0anJ10B BBICTABIAETCS CTYAEHTY, KOTOPBIN NpaBUIIbHO BbINOJIHAET 40-37 TeCTOBBIX
3aJaHUl; 3HAET OCHOBHBIE COCTABJISIONIME 3J0pPOBOTO O0pa3a JKM3HM W UX BIUSHUE Ha
0€30IIaCHOCTh  JKU3HEICATEIBHOCTH JIMYHOCTH; PENpPONYKTHBHOE 3]I0pOBbE M (aKTOPHI,
BJIMSIIOUIME HA HEr0; OMAaCHOCTH IMPUPOIHOT0, TEXHOI'€HHOTO U COLHUAIBHOIO MPOMCXOXKIECHUS,
XapakTepHBIE Il PErHOHa MPOKUBAHUS; OCHOBHBIE 33/1a4H FOCYIapCTBEHHBIX CIYXkO0 IO 3aIuTe
HACEeJIEHUS U TEPPUTOPUIl OT Upe3BBIYAMHBIX CUTYalMi IPUPOIHOTO U TEXHOTCHHOTO XapaKTepa;
OCHOBBI POCCHIMCKOTO 3aKOHOJATEIhCTBA 00 OOOpOHE rocynapcTBa W BOMHCKOW 00S3aHHOCTH
rpaXAaH; TMOPAJOK IEepBOHAYAJIbHOW TOCTAHOBKM HA BOWMHCKMM y4yeT, MEIUIMHCKOTO
OCBHU/JICTEIHCTBOBAHMSI, IIPU3bIBA HA BOGHHYIO CITY:KO0Y; COCTaB M INpeaHazHaueHne BoopykeHHBIX
Cut Poccwuiickoit deneparu; OCHOBHBIE ITpaBa U 00S3aHHOCTH TPaXKaH 10 TPU3bIBA HA BOCHHYIO
CIIy’k0y, BO BpeMsl MPOXOXKICHUS BOCHHOM CIyXObl M MpeObIBaHMs B 3aIlace; OCHOBHBIC BHJIbI
BOEHHO-TIPO(ECCHOHATILHOM JIEATETLHOCTH; OCOOCHHOCTH MPOXO0XKICHHUSI BOCHHON CITY>KOBI IO
NpPU3BIBY U KOHTPAKTY, QIbTEPHATUBHON I'Pa)KIaHCKOW CIyXObl; TpeOOBaHUs, MPEIbIBIsSEMbIC
BOCHHOM CIIy»k00i1 K yPOBHIO IOJITOTOBJIEHHOCTH MPU3bIBHUKA;

npenHasHaueHue, cTpykTypy u 3amaun PCUC; mpemHaszHaueHHe, CTPYKTYpYy W 3alauu
IpaXAaHCKOW OOOpOHBI; yMEET BJaleTh CIOoco0aMHU 3alllMThl HAaceNeHUs OT Ype3BhIYATHBIX
CUTYallui MPUPOJHOTO U TEXHOT€HHOTO XapaKTepa; MoJIb30BaThCsl CPEeICTBAMU UHIMBUYaTIbHOM
U KOJUICKTUBHOW 3alllUThHI; OLIEHWBAaTh YPOBEHb CBOCH MOJATrOTOBJICHHOCTH M OCYIIECTBISATH
OCO3HAHHOE CaMOOIIpeIeNICHUE 110 OTHOIIEHUIO K BOSHHOM Cityk0e.

4 0as11a BBICTABIISIETCS CTYIEHTY, €CIIM NIPaBUIIBHO peleHo 36-32 TECTOBBIX 3a/laHui;

3 0aJis1a BBICTABIISIETCS CTYICHTY, €CJIM MPaBUIIbHO penieHo 31-28 TecTOBBIX 3aaHuM.

Hwxe 3 6amioB orieHKa CTyICHTY HE BBICTaBIISICTCS.
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IIpumepnasi remaTuka UHAUBUAYAJBHBIX IPOEKTOB 00yYAKO M XCS:

KoHTpoimpyembie KomnoneHThI: 315345 355 36, ¥1; Y2JIPo 5; JIPo 7 JIPo 9; JIPo 11;
JIPo 12
PaboTa 1o npoekTy sBISETCS UCCIEeI0BATENbCKOM.
[IpoekT mnenmaroruuecku 3HAYMM, TO €CTh Yydalluecss MPUOOpPETalOT 3HAHUS, CTPOST
otHomieHus. OBIaleBalOT HEOOXOAUMBIMH CIIOCOOAMHU MBIIIUIEHUsT W JaeicTBUd. [Ipoekt
peaTuCTUYEeH, OPUEHTUPOBAH HA UMEIOIINECS B PACIIOPSKEHUN PECYpPChl AKaIEMUH.

TpebdoBanus k opopmiIeHHIO

[IpoekTHas nesTeNbHOCTD 3aBepIIAeTCs PeaIbHbIM, OCSI3a€MbIM PE3YJIbTaTOM, KOTOPBIA:

e oopMIIAECTCS TEM WM HHBIM CIIOCOOOM (TIpe3eHTalusi, MyTeBOAUTEINb, IJIaH-KapTa,
nocrtep, puibM, BBICTABKA, U JIP.);

e TyOTUYHO 3ammuInaeTcs (Mpe3eHTyeTcs);

e JIOJDKEH OBITh pean30BaH HA MPAKTHKE WM UCTIOIB30BaH B IajbHEHIIel padore ;

e TIOJIYYCH TPH MOMOIIM COBPEMEHHBIX METONIOB paboThl ¢ mHpopmarmeit (MaTEepHET 1
JIPYTHE TEIEKOMMYHHUKAIIMOHHBIC TEXHOJIOTUN );

e IIPEJICTABJICH 110 HEOOXOJUMOCTH B HAIl€YaTaHHOM BHJE, C MPHIJIOKEHUEM JHUCKEThI, Ha
KOTOPOH yKa3aHBI: UMS aBTOpa, Ha3BaHUE pabOThI, M4 (aiina, 1aTa caayu paboThl;

e 0OpMIIEH C COOJIFOZICHUEM TIPAaBHJI AJIEMEHTApHOrO Ju3aiiHa (pa30mBKa Ha ab3allbl,
3aroJIOBKH, TOA3aroJOBKH, IIPU(PTOBBIC BBIACICHUS, MOJNSA, YHU(PUKAUUS MPHPTOB, €TUHBINA
CTHUJIB);

e PACCUYHMTAaH Ha B3BICKATEIILHOE YNTATEIIbCKOE HIIH 3PUTENHCKOE BOCIIPHSTHE;

e COJICP)KUT  CIPABOYHO-BCIIOMOTATENbHBIM  ammapaT  (IpuMedaHwus, CHOCKH,
BBITIOJTHEHHBIE B COOTBETCTBHUH C MIPUHSITHIMU CTAHAPTAMU).

Tembl UHAUBHAYATBHBIX IPOEKTOB

. Paguanus Bokpyr Hac.

. UcTopus mpoTuBorasa.

. Uctopust CoBerckoro u Poccuiickoro opyxusi.

. MexnpenmeTHbIe CBSI3U Ha YpOKax 00XK.

. JlekapcTBeHHBIE paCTCHHS Ha CITYkK0€ y YelIoBeKa.

. O Bpee KypuTEIbHBIX CMECEH.

. Bnusinue 3Byka Ha *UBbIE OpPraHU3MBI.

. Upe3BbIvaifHbIe CUTYAIIMU TEXHOTEHHOTO Xapaktepa B KocTpoMckoit o0macTu.
. HeoObruHbIE BpeqHbIC TPUBBIYKY B TIOBCETHEBHOM KU3HU.
10. KoMmproTepHasi 1 HHTEPHET 3aBUCUMOCTD Y TTOAPOCTKOB.

O©CoOoO~NOOUITE WDNPEF

HNucTpykuus Aas 00y4aouuxcs Mo BbINOJTHEHUIO MIPOEKTA

Ilnan pabomwi HaO npoeKmMom:

1. IlocTaHnoBka mpoOIEMbl, BBISIBJICHUE €€ MPUYUH, (POPMYJIMPOBKA LENU BHITOJTHEHUS
NIPOCKTA, BBIIBUKCHUE TUTIOTE3BI.

2. IlnanupoBanue AedTenbHOCTH (paboTa B MajbIX Tpynmax): (OpMHpOBAaHUE TPYII,
BBIOOpP OTBETCTBEHHBIX 3a cOop wuHpopmaiuu, ee odopmieHHE, TPEACTaBICHHUE W T. 1.,
COCTaBJICHUE TIIaHA PaOOTHI HAJl IPOCKTOM.

3. Iloumck wHpOpMammu: paboTa ¢ Yy4eOHOM M COPABOYHOM JIUTEPATypoOH, C
ANIEKTPOHHBIMU 0a3amu HMHMOpMaIMK, cOOp MaTepuaia KaXIbIM YJICHOM TpYIIBl 1O BCEM
BOIIPOCaM MPOeKTa, 0OMeH HHGOpPMAIME C IPYTUMH YieHAMHU KOMaH[Ibl, OOCYK/IEeHHUE €€ U Ha
OCHOBEe OOCYXIEHHS NPOU3BEACHUE aHajlM3a, CUCTEMaTH3alMd W OOpabOTKH COOpaHHOTO
Marepuaa.
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Hcnonv3yiime ucmouHuxu:

1) ba3bl naHHBIX, THPOPMAITOHHO-CIIPABOYHBIC U IIOMCKOBBIC CUCTEMBI:

a) DnekTpoHHO-OMOIMoTeuHas cucrema «M3narenscra «Jlauby [DeKTpOHHBIN pecypc]
/ O00 «M3natenscTBO Jlauby. — DnektpoH. aad. — CII6 : OO0 «M3nmarensctBo Jlanby, 2010-
2015. - Pexxum nocryna: http://e.lanbook.com, Heobxoauma perucrparus. - 3ari. ¢ skpana. - 3.

pyc.

b) Hayunass snektpoHHas OubOmuoreka [DIeKTpOHHBIH pecypc]: WHPOPMALUOHHO-
AHAJTMTHYCCKUI MOpTal B OOJIACTH HAyKH, TEXHOJOTHH, MEAUIUHBI U obOpasoanus /| OO0
Hayunast snexktponHas OumbOmuoreka. — OnekTpoH. gaH. — M | OOO Hayunas snekTpoHHas
oubmmorteka, 2000-2015. - Pexxum mocryma: http://elibrary.ru, Heooxoanma perucrpanms. - 3ari.
¢ ’KpaHa. - f3. pyc.

C) DnextponHass oubmmoreka Kocrpomckoit 'CXA [Daekrponnsiii pecype] / ®I'BOY
BITO Koctpomckas 'CXA. — Dnekrpon. aaH. — Pexxum nocryma: http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb,
HeoOXoauMa peructparus. - 3. pyc.

4. TlponykT mpoekTa: oopmiieHHE Mpe3eHTalus, MyTEeBOAUTENs, TUIaH-KapThl, MOCTepa,
¢umibMa, BHICTaBKH, U JIP.

5. [IpencraBnenue pe3ynbTaTOB pabOTBI HAJ MPOCKTOM: COOOIIEHUE, MPE/ICTaBICHUE
CTEHTa3eThl WM MPE3CHTAIMH, BBIBOA O JOCTHKCHHMH IIENIM IMPOEKTa, OTBETHI HA BOIMPOCHI
CIyIIaTeNeH.

6. Ouenka pe3yapTaToB pabOThI HaJ MPOEKTOM: CO CTOPOHBI MPEIOoAaBaTes, CylIaTene,
Y4aCTHUKOB IIPOEKTA.

Kpumepuu oyenxu cnywameneu:

1. Tema mpoeKkTa pacKkphITa.

2. OpUTHHAJIBHOCTD U COAEPKATEILHOCTD (DOPMBI MPEACTABICHUS PE3yIbTaTOB
3. HoBusna nngpopmanuu.

4. TBOpUYECKHI TIOIXOI.

5. [IpakTruyeckas 3HaYUMOCTb PE3YJIbTATOB.

6. ' paMOTHOCTB ¥ OCMBICTIEHHOCTD M3JI0KEHHS MaTepralia B X0e MPe3eHTAIIH.

JlononnumenvHuvle Kpumepuu oyeHKU npenodasameem
1. BepHo onpezaesneHsl Leiu U 33a4i paboThI.

2. BepHo pacripesienieHbl pojiH B TPYIITIE.

3. OnpeneneHsl HCTOYHUKN HHPOPMAITUH.

4. DpdexkTuBHOE COTPYTHUYECTBO B TPYIIIIE.

Ankema camooyenku yCneuHocmu:

. 51 onpenernsul nenu U CTaBuII 3a7a4u

. 51 BBIABUT A THITOTE3BI

. 51 oroOpan copepkaTeNbHBIA TEOPETUUECKUN MaTepuai Uil IPOeKTa
. 51 pemnn 3agaqy o TeMe UCCIeqOBaHUsA

. S1 caenan BEIBOJIBI

. 5] mpuHUMaII yyacTHe B CO3JaHUU CTEHTa3€eThI

. S BBICTYNIHI ¢ COOOIICHNEM 110 TEME HCCIIEJOBAHUS

. 1 oTBeTHN Ha BONIPOCHI IIPOEKTA.

O~NOOT D WN B
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http://e.lanbook.com/
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7. [TogBeaeHue UTOroB pabOTHI HAJT TPOCKTOM.
MakcumajbHasg onenka — 10 6aa1oB
MuHHMAJILHAA OIleHKa — 5 0aJ110B
JlonoJHUTE/IbHbIe KOHTPOJIbHbIE HCIIBITAHUS
Jst crynenToB, HabpaBmux meHee 50 OammoB (B coorBercTBuM ¢ [lomoxkenmem «O

MOJYJIbHO-PEHTHHIOBOI cucTeme»), (GOPMUPYIOTCS M3 YHUCIA OLEHOYHBIX CPEICTB IO TEMaw,
KOTOPBIE HE OCBOEHBI CTYIEHTOM.
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	Требования к результатам освоения дисциплины:
	ЛРо 5-  Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	Паспорт
	Методика проведения контроля по проверке базовых знаний по дисциплине
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	Вопросы для собеседования по разделу
	Методика проведения текущего контроля:
	Вопросы к контрольной работе по разделу
	Методика проведения текущего контроля
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Вопросы для собеседования по разделу
	Методика проведения текущего контроля:
	Вопросы к контрольной работе по разделу
	Методика проведения текущего контроля
	Раздел 3. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	Вопросы для собеседования по разделу
	Методика проведения текущего контроля:
	Вопросы к контрольной работе по разделу
	Методика проведения текущего контроля
	Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность
	Вопросы для собеседования по разделу
	Методика проведения промежуточного контроля:
	Вопросы к контрольной работе по разделу
	Методика проведения текущего контроля
	Темы для рефератов
	Фонд тестовых заданий для текущего контроля знаний изученному курсу: Раздел 1: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (выбрать один правильный ответ)
	Относится ли гигиена жилых и общественных помещений к компонентам ЗОЖ?
	Найдите среди приведённых ниже названий элементов образа жизни те, которые соответствуют ЗОЖ: а – малоподвижный образ жизни, б – ежедневная утренняя зарядка, в – ежедневное выполнение гигиенических процедур, г – употребление в пищу большого количества...
	Факторы сохраняющие здоровье: а- физическая активность; б- закаливание; в- полноценное питание г- умеренное потребление алкоголя; д- температурный комфорт; е- благоприятная экология; ж- конфликты тренирующие НС
	Что такое активный отдых?
	Факторы, способствующие быстрому переходу от сонливости к активному бодрствованию:
	Что такое закаливание холодом?
	Что такое гигиена?
	Что такое осанка?
	Основные причины искривления позвоночника: а- несоответствие высоты парты росту ребёнка; б- ношение тяжёлого портфеля; в- использование вместо портфеля ранца; г- привычка ходить наклонив голову и туловище вперёд
	Здоровье – это: а – способности организма противостоять эмоциональным и физическим стрессам, б – гармоничное существование души и тела человека, в – нахождение соматического и психического состояний в норме, г – когда каждый день болит в другом месте,...
	Сегодня ведётся широкая пропаганда борьбы со СПИД-ом, ответьте, это верно, что: а- СПИД одно из самых тяжёлых, пока неизлечимых заболеваний, б – СПИД излечим, просто в нашей стране лекарств пока нет, в – СПИД можно получить любым путём, г – СПИД перед...
	Какие заболевания относятся к заболеваниям передающимися половым путём? а – гонорея, б – сифилис, в – СПИД, г – молочница
	Дополните фразу: «многократное воздействие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высоких температур называется »
	Закаливание воздухом это:
	К чему приводят курение и злоупотребление алкоголем: а- к психологической зависимости; б- к психической зависимости; в- к физической зависимости
	Какие средства массовой информации влияют на выбор образа жизни?
	Кто способствовал широкому распространению табакокурения?
	Кто способствовал распространению табакокурения в России?
	Влияние никотина на кровеносные сосуды:
	Наиболее частые заболевания, связанные с сосудосуживающим действием никотина: а- инфаркт миокарда, б- гангрена конечности, в- кровоточивость из носа и ушей, г- расширение вен нижних конечностей, д- гипотония
	Влияние курения на органы дыхания: а- хроническое заболевание плевры; б- предрасположенность к туберкулёзу лёгких; в- злокачественное перерождение тканей гортани и бронхов; г- предрасположенность к дифтерии
	Как влияет курение на органы пищеварения?
	Что такое пассивное курение?
	Влияние алкоголя на органы пищеварения:
	Влияние алкоголя на зрение:
	Влияние алкоголя и других наркотиков на вестибулярный аппарат:
	Какие существуют виды наркоманий: а- опийная, б- героиновая, в- кокаиновая, г- гашишная, д- обусловленная приёмом галлюциногенов, е- вызванная приёмом снотворных препаратов
	Каковы виды токсикоманий: а- вызванные корректорами ЦНС, б- вдыхание паров органических растворителей и других средств бытовой химии, в- связанные со злоупотреблением успокоительных и снотворных средств
	Какой мировой опыт накоплен в борьбе с вредными привычками, связанными с употреблением алкоголя, табака, наркотиков: а- законодательные и ограничительные меры в области торговли этими веществами; б- пропаганда ЗОЖ; в- предупредительные в отношении здо...
	Влияние курения на половую систему:
	Факторы, повреждающие голосовые связки и нарушающие звукообразование: а- курение и физические нагрузки, б- курение и спиртные напитки, в- простудные и некоторые инфекционные заболевания, г- громкая речь, д- частое и глубокое дыхание
	Когда проходит всемирный день борьбы с наркоманией?
	Регулярное облучение кожи солнечными лучами необходимо для предупреждения:
	Что такое питательные вещества: а- белки, жиры, углеводы; б- минеральные соли, вода, витамины; в- хлеб, мясо, молоко; г- кисель, компот, суп.
	Значение витаминов:
	Признаки недостатка в организме витамина С:
	Признаки недостатка в организме витамина А:
	Сохранность витаминов в продуктах питания зависит от:
	Избыточное потребление соли, жёсткой воды и малоподвижный образ жизни способствуют:
	Объясните слова Сократа: «лучшая приправа к жизни – голод»:
	Что вредно для зубов: а- кислая пища, б- холодная пища, в- чередование холодной и горячей пищи, г- чистка зубов жёсткой щёткой, д- разгрызание твёрдых продуктов питания
	Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Законодательством РФ брачный возраст устанавливается:
	Брак заключается при следующих условиях: а- по истечении 1 месяца со дня подачи заявления; б- по истечении 3 месяцев со дня подачи заявления; в- через 3 дня после подачи заявления; г- в день подачи заявления при наличии особых обстоятельств.
	Зарегистрированным считается брак:
	Какая пара условий необходима для юридического заключения брака:
	Юридическими условиями прекращения брака являются: а- смерть одного из супругов; б-заявление одного или обоих супругов поданное в ЗАГС; в- охлаждение в отношениях супругов; г- не выполнение супружеских и родительских обязанностей одним из супругов.
	Брачный договор это:
	Супруги отвечают своим имуществом перед законом в следующих случаях: а- при возмещении вреда, причинённого их несовершеннолетними детьми; б- по долговым обязательствам одного из супругов; в- если установлено, что общее имущество было приобретено или у...
	Родители имеют равные права и несут равные обязанности в отношении своих детей до достижения ими: а- 18 лет; б- 16 лет; в- 14 лет; г- до тех пор, пока дети не вступят в брак; д- до тех пор, пока несовершеннолетние дети не вступят в брак
	Как вы думаете, какие ситуации алиментных обязательств закреплены Законом о семье: а- родители содержат своих несовершеннолетних детей; б- родители постарели и не в состоянии обеспечивать себя, дети обязаны содержать родителей; в- приёмный отец, нужда...
	Перечислите функции семьи: а- функция духовного общения, б- первичного социального контроля, в- хозяйственно-бытовая, г- эмоциональная, д- репродуктивная, е-воспитательная, ж – сексуально-эротическая.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних наступает с:
	Какое повреждение характеризуется нарушением целостности кожных покровов, слизистых оболочек, а иногда и глубоких тканей, сопровождается болью, кровотечением и зиянием?
	Раны, возникающие в результате пулевого или осколочного ранения:
	Раны имеющие узкую зону повреждения, ровные края, стенки раны сохраняют жизнеспособность и сильно кровоточат:
	Какое кровотечение является самым опасным?
	Какие суставы надо обездвижить при переломе предплечья?
	Какие суставы надо обездвижить при переломе плеча?
	Какие суставы надо обездвижить при переломе бедра?
	Доврачебная помощь при растяжении связок, вывихе и ушибе суставов:
	На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут зимой?
	Нарушение целостности кости с образованием нескольких отломков:
	Какие из способов подходят для остановки артериального кровотечения: а- фиксация при максимальном изгибе; б- закрутка; в- тугая повязка; г- пальцевое прижатие; д- жгут
	Усиление артериального кровотечения при наложении жгута свидетельствует о том, что жгут наложен:
	Чем контролируется правильность наложения жгута?
	Какое кровотечение останавливают давящей повязкой?
	Признаки внутреннего кровотечения:
	Признаки пищевого отравления:
	ПМП при попадании в глаз кислоты, щёлочи, других агрессивных жидкостей:
	Признаки ожога 1 – 2 степени: а- покраснение кожи, б- боль, в- появление пузырей, г- иссушение и растрескивание кожи.
	Первая помощь при ожогах кислотами:
	Раздел 3. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	К чему может привести радиационное облучение человека?
	Защитное сооружение, в котором можно укрыть людей от высоких температур, продуктов горения, опасных химических веществ, проникающей радиации и радиоактивной пыли:
	Система, осуществляющая государственную политику в области безопасности жизнедеятельности:
	Основными задачами РСЧС является: а- предупреждения ЧС; б – снижение потерь и ущерба от ЧС; в- восстановление народного хозяйства; г – ликвидация ЧС
	Управляющим органом РСЧС является:
	Основными мероприятиями РСЧС по снижению потерь среди населения являются: а- оповещение населения; б- защита населения; в- обеспечение работы предприятий, направленной на функционирование систем жизнеобеспечения; г- ликвидация последствий ЧС; д- обуче...
	Область резкого сжатия среды, сферически распространяющаяся со сверх звуковой скоростью:
	Поток лучистой энергии, продолжительностью 20 сек, вызывающий массовые пожары:
	Кратковременное электромагнитное поле, выводящее из строя радиоэлектронные приборы:
	Ядовитое соединение, применяемое для снаряжения химических боеприпасов:
	ОВ нарушающие функционирование НС, с появлением судорог и параличей:
	Стойкие ОВ, поражающие кожу, глаза и слизистые гнойниками и язвами:
	Быстродействующие ОВ, летучие, вызывающие смерть из-за угнетения клеточного дыхания:
	Летучие ОВ, вызывающие отёк лёгких:
	ОВ вызывающие кратковременную потерю боеспособности из-за болезненного раздражения слизистых и кожи:
	Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных:
	Назовите боевые состояния ОВ: а- пыль, б- дым, в- аэрозоль, г- взвесь, д- туман, е- парообразное, ж – капельножидкое
	19 какие газы относятся к нервно паралитическим: а- зарин, б- иприт, в- ви-икс, г- зоман, д- фосген
	Укажите ОВ кожно-нарывного действия: а- иприт, б- табун, в- люизит, г- адамсит
	Найдите общеядовитые ОВ: а- би-зет, б- хлорциан, в- синильная кислота, г- хлорпикрин
	Укажите ОВ удушающего действия: а- фосген, б- дифосген, в- хлорацетофенон, г- иприт
	К какой группе по тактической классификации относятся следующие ОВ: зарин, зоман, ви-икс, синильная кислота, хлорциан?
	Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:
	Одноклеточные микроорганизмы растительной природы, чувствительные к высоким температурам, солнечному свету, дезинфицирующих средств, вызывающие наиболее опасные заболевания у человека: чуму, холеру, сибирскую язву
	Группа микроорганизмов, способных жить и размножаться только в живых клетках, гибнущих от воздействия ультрафиолетовых лучей и высоких температур, вызывающих заболевания людей такими болезнями, как натуральная оспа, жёлтая лихорадка и другие:
	Одно- или многоклеточные микроорганизмы растительного происхождения, вызывающие заболевания людей. Могут образовывать высоко устойчивые споры: токсины
	В каких положениях носится противогаз: а- походное; б- стартовое; в- наготове; г- боевое; д- рабочее; е- аварийное
	При заражении какими веществами проводится немедленное обтирание кожи жидкостью из ИПП – 8
	Назовите составные части противогаза: а- шлем-маска, б- лицевая часть, в- соединительная трубка г- фильтрующая коробка, д- сумка
	К какой части противогаза относятся очки и клапанная коробка?
	На какие виды делятся защитные сооружения: а- коллективные, б – убежища, в – окопы, г – ПРУ, д – простейшие
	Какое ЗС роется в земле в виде траншеи, закрывается сверху бревенчатым накатом и земляной насыпью?
	К вспомогательным помещениям в убежище относятся: входы, санузел, медпункт, кладовые. Верно ли это?
	Какие помещения можно приспособить под ПРУ: а- подвалы, б- погреба, в- лестничные клетки, г- помещения первого этажа, д- шахту лифта
	Прибывающие в убежище должны иметь с собой: а- СИЗ, б- 3-х суточный запас воды и продуктов, в- самые необходимые вещи и предметы гигиены, г- самые ценные вещи и драгоценности, д- деньги и документы, е- радиоприёмники
	Запрещено приносить в ЗС: а- громоздкие вещи, б- легковоспламеняющиеся вещества, в-приводить домашних животных
	При нахождении в ЗС укрываемым запрещено: а- ходить без надобности, б- шуметь, в-курить, зажигать спички и керосиновые лампы, г- включать электроосвещение, д- расходовать без команды старшего запас воды и продуктов
	Что означает непрерывное звучание гудков предприятий, сирен, автомобильных клаксонов?
	На какие группы делятся СИЗ по предназначению: а- фильтрующие; б- СИЗ кожи; в-изолирующие; г- медицинские; д- СИЗ органов дыхания; е- простейшие:
	На какие группы по способу защиты делятся СИЗ: а- промышленные; б- изолирующие; в- медицинские; г- фильтрующие
	Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактивных веществ с СИЗ, кожи и одежды:
	Назовите виды санитарной обработки: а- профилактическая; б- полная; в- частичная; г- срочная
	Вчём заключается полная санитарная обработка?
	Удаление радиоактивных веществ с заражённых поверхностей
	Уничтожение возбудителей заразных болезней во внешней среде
	Организованный вывоз населения из угрожающих районов в безопасную местность: рассредоточение
	Организованный вывоз рабочих и служащих, работающих предприятий на проживание в безопасную пригородную зону:
	Очём должны позаботиться родители при эвакуации
	Разложение ОВ до нетоксичных соединений и удаление их с заражённой поверхности:
	Для чего предназначена АИ – 2?
	Какой тип костра удобнее использовать для ночного дежурства
	Внезапно разразилась гроза, вспышки молнии прямо над головой. Как надо действовать: а- не обращать внимания; б- спрятаться под большим деревом; в- укрыться под навесом скал; г- найти не выделяющееся на местности укрытие и накрыться палаткой?
	Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее аварии и катастрофы:
	Стихийные бедствия бывают: геологические, метеорологические, гидрологические. Расставьте в этом порядке перечисленные ниже бедствия: а- наводнения, сели, лавины; б- извержения, землетрясения; в- смерч, ураган, снегопад.
	Разрушительное природное явление, происходящее в определённых участках земной коры, в результате которого возникает угроза жизни и здоровью людей, происходят разрушение построек и элементов рельефа. Какое явление здесь описано?
	Вы отдыхаете на Кавказе, землетрясение застало вас в помещении гостиницы, первые толчки надо переждать в самом безопасном месте:
	Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано?
	Смещение масс почвы горных пород вниз под действием силы тяжести в результате нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоёмов. Что это?
	Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их дробление и скатывание с крутых склонов:
	Какие мероприятия используют в целях снижения катастрофических последствий селей и оползней: а- предупредительные, б- защитные, в- наблюдение, г- прогнозирование
	Спиральный атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и часто распространяющийся по поверхности земли, со скоростью 100 м/с
	Какие действия предпринять для подготовки дома к наступлению урагана? а- плотно закрыть окна и двери, чердаки, вентиляционные отверстия; б- стёкла окон защитить ставнями или оклеить; в- подготовить запас воды, пиши, лекарств, взять документы и деньги;...
	Дительный сезонный подъём воды в водоёмах, с выходом её в поймы рек, связанный с интенсивным снеготаянием:
	Кратковременный подъём воды из-за ливневых дождей или зимних оттепелей:
	Значительное затопление местности в результате подъёмов воды в водоёме, наносящее материальный ущерб экономике, социальной сфере и природной среде затопление
	Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье реки:
	О чём должны побеспокоиться при внезапном наводнении люди, нашедшие спасение на чердаках, крышах, возвышенностях?
	почему нельзя разводить костёр под кроной дерева?
	назовите главную причину, почему нельзя бросать и бить бутылки в лесу?
	Как называется лесной пожар, охватывающий полог леса, проводником горения служит хвоя (листья) и веточки крон деревьев
	Как называется пожар, при котором горит торфяной слой заболоченных или болотных почв
	Какого основного правила надо придерживаться, ожидая посадки в транспорт при остановке?
	Как вы поступите, если в автобусе или вагоне метро увидите бесхозный чемодан, пакет или дипломат?
	Можно ли ходить вдоль ж/д путей?
	Где лучше всего ожидать поезда в метро?
	Заходя в самолёт, на судно или др. вид транспорта, всегда надо выполнять основное правило безопасности. Какое?
	При захвате вашего транспорта террористами надо соблюдать ниже перечисленные правила безопасности. Какое из них содержит ошибку?
	Назовите зоны с наивысшей степенью криминальной опасности:
	Как вы поступите, если вам надо перейти на др. сторону площади, на которой идёт митинг или пикетирование, демонстрация?
	Если при разгоне демонстрации вас задерживает милиция, нужно придерживаться следующих правил: а- не бежать, избегать криков и резких движений, б- выражать всем своим видом нейтралитет, в- держать документы наготове, г- постараться сразу же объяснить р...
	Если вас преследуют на безлюдных улицах, что из перечисленного ниже вы НЕ станете делать?
	Возвращаясь в сумерках домой, станете ли вы выполнять перечисленные ниже правила?
	Если у вас под угрозой расправы отбирают сумку и деньги, а помощи ждать неоткуда, как вы поступите?
	У вашего брата нет ключа от дома, скоро он вернётся из школы, а вам надо срочно уходить. Как вы поступите?
	Какое из перечисленных правил по защите жилища относится к информационной безопасности
	При разговоре по телефону с вымогателем надо попытаться: а- получить максимум информации о звонившем: пол, возраст, дефекты речи, акцент слова паразиты и т.д. б- оценить характер и реальность угроз, степень информированности преступника о вас и вашей ...
	Что называется виктимным поведением ?
	На рынке на почве общих интересов вы познакомились с мужчиной. Неожиданно на ваших глазах он находит пакет с деньгами. Как вы поступите?
	Назовите самые опасные поражающие факторы пожара:
	Почему в частных домах с печным отоплением нельзя закрывать печную заслонку раньше, чем прогорит всё топливо?
	Почему, входя в горящее помещение, нельзя резко открывать дверь?
	При эвакуации из затопленного здания нельзя пользоваться:
	На железной дороге запрещено: а- стоять ближе 5м от проходящего поезда или внутри соседней колеи, б- открывать двери на ходу, влезать на крышу, в- на ходу высовывать из окна руки или голову. Какие из этих правил должны выполняться в обязательном порядке?
	При возникновении беспорядков в магазине надо держаться подальше:
	В целях безопасности перед тем как открыть дверь своей квартиры, вы, прежде всего должны:
	Какие действия вы предпримете при нападении на вас в лифте? а- поднимите шум, будете кричать и звать на помощь б- не подпускать нападающего к пульту управления в- нажмёте кнопку «вызов», чтобы лифтёр вас слышал г- используете все доступные методы сопр...
	При возникновении уличной перестрелки, лучше всего: а- сразу лечь, б- оглянуться в поисках укрытия, в- можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним, г- проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа, д- удобное место спасения – подз...
	Как вы поступите, если на вас напали в подъезде вашего дома?
	Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность
	Система политических, экономических, военных, социальных и правовых мер по обеспечению готовности Государства к защите от вооружённого нападения, а так же защите населения, территории и суверенитета РФ
	Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ?
	Назначение ВС РФ: а- отражение агрессии; б- нанесение агрессору поражения; в- поддержание целостности РФ; г- выполнение международных обязательств РФ а, б, в, г
	Комплектование ВС осуществляется на основе: а- призыва граждан РФ; б- по контракту; в- по найму
	Воинская обязанность граждан РФ предусматривает: а- воинский учёт;
	От воинской обязанности освобождаются граждане: а- мужского пола, моложе 16 лет и старше 60 лет; б- женщины; в- женского пола, моложе 18 лет и старше 50 лет; г- не годные к службе по состоянию здоровья; д- имеющих двух и более детей
	Первоначальная постановка граждан на воинский учёт осуществляется:
	В каких случаях граждане подлежат уголовной ответственности за уклонение от призыва на военную службу: а- за неявку по повестке о призыве без уважительной причины; б-получивший путём обмана незаконную отсрочку от призыва; в- получивший путём обмана не...
	Уважительной причиной неявки гражданина по вызову военного комиссариата является: а- заболевание или увечье гражданина, связанные с потерей трудоспособности; б- тяжёлое состояние здоровья или смерть близкого родственника; в- тяжёлое состояние здоровья...
	В течение какого срока гражданин должен встать на воинский учёт при смене места жительства:
	В каком возрасте гражданин подлежит призыву на военную службу?
	Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу: а- признанные негодными по состоянию здоровья; б- прошедшие военную или альтернативную службу; в- прошедшие военную службу в другом государстве; г- гражданин, родной брат которого пог...
	Назовите деяния, считающиеся воинскими преступлениями и наказываемые в соответствии с требованиями УК РФ: а- неповиновение; б- неисполнение приказа, в- сопротивление, угроза или насильственные действия по отношению к начальнику;
	Является ли воинским преступлением злоупотребление и превышение власти, халатное отношение к службе?
	Является ли воинским преступлением мародёрство и насилие над населением в районах военных действий?
	На основе какого документа в войсках организуется жизнь, быт и распорядок дня военнослужащих?
	Расставьте воинские звания в порядке от младшего к старшему: а – сержант, б – старшина, в – младший сержант, г – старший сержант.
	Укажите звания младшего офицерского состава сухопутных войск: а- младший лейтенант; б- лейтенант; в- подполковник; г- старший лейтенант; д- майор; е- капитан
	Какое из перечисленных званий присваивается высшему офицерскому составу?
	Методика промежуточного контроля знаний по дисциплине
	Примерная тематика Индивидуальных проектов обучающихся:
	Требования к оформлению
	Темы Индивидуальных проектов
	Инструкция для обучающихся по выполнению проекта
	Максимальная оценка – 10 баллов Минимальная оценка – 5 баллов
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