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1. Цель и задачи дисциплины 
Цель дисциплины: формирование системы знаний и навыков по методологии 

социальных коммуникаций, исследованию личности и межличностных отношений, 
природы психических процессов, закономерностей психических проявлений. 

Задачи дисциплины: изучение психологических закономерностей — психиче-
ских процессов, психологических свойств личности и психологических особенностей 
деятельности человека; интеграция субъекта в социальные группы и общности; со-
здание предпосылок и основных компонентов для подготовки, принятия и осуществ-
ления управленческого решения; межличностное восприятие и взаимодействие в 
процессах коммуникации. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
2.1. Дисциплина Б1.В.01 «Психология. Социальные коммуникации» относится к 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)», формируемой участниками образовательных 
отношений, ОПОП ВО. 

2.2. Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, 
умения и навыки, сформированные предшествующими дисциплинами: 

– Психология личности и профессиональное самоопределение — уровень бака-
лавриата; 

– Методика научных исследований. 
2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной: 
– Практики и ВКР 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие компе-

тенций: УК-3; УК-5; УК-6. 
Категория  

компетенции 
Код и наименование 

компетенции 
Наименование индикатора  

формирования компетенции 
Универсальные компетенции 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3. Способен организо-
вывать и руководить рабо-
той команды, вырабатывая 
командную стратегию для 
достижения поставленной 
цели 

УК-3.1. Участие в разработке стратегии 
действий коллектива, выполняющего 
задачи архитектурного проектирования 

Межкультурное вза-
имодействие 

УК-5. Способен анализиро-
вать и учитывать разнообра-
зие культур в процессе 
межкультурного взаимодей-
ствия 

УК-5.1. Толерантное отношение к пред-
ставителям других культур, уважитель-
ное отношение к культурным и истори-
ческим традициям общества, мировому и 
российскому художественному и архи-
тектурно-градостроительному наследию 
УК-5.2. Учет социально-культурных, 
демографических, психологических, 
функциональных основ формирования 
архитектурной среды, в том числе с уче-
том требований лиц с ОВЗ и маломо-
бильных групп граждан 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбе-

УК-6. Способен определять 
и реализовывать приорите-
ты собственной деятельно-

УК-6.1. Участие в организации и прове-
дении мастер-классов, проектных семи-
наров и научно-практических конферен-
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режение) сти и способы ее совершен-

ствования на основе само-
оценки 

ций, проявление самокритичности, ак-
тивной гражданской позиции 
УК-6.2. Умение общаться в научной, 
производственной и социальной сферах 
деятельности 

 
В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ СТУДЕНТ ДОЛЖЕН: 
знать: основы профессиональной культуры, основные цели и требования к 

профессиональной архитектурной деятельности, кодекс этики архитекторов; 
социально-культурные, демографические, психологические, основы формирования 
архитектурной среды, в том числе с учетом требований лиц с ОВЗ и маломобильных 
групп граждан; роль архитектора в развитии общества, культуры, науки; правила об-
щения в научной, производственной и социальной сферах деятельности; 

уметь: участвовать в разработке стратегии действий творческого коллектива, 
проводить мониторинг ситуации, действуя в строгом соответствии с 
законодательством РФ, демонстрируя активную гражданскую позицию и готовность 
к противодействию коррупционным проявлениям; проводить анализ межкультурного 
разнообразия общества в социально-историческом контексте; толерантно относиться 
к представителям других культур; уважительно и бережно относиться к культурным и 
историческим традициям общества, природе, мировому и российскому художествен-
ному и архитектурно-градостроительному наследию; проводить переоценку накоп-
ленного опыта, анализ своих возможностей, проявлять самостоятельность, инициа-
тивность, самокритичность, лидерские качества, активную гражданскую позицию. 
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4. Структура дисциплины  
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачётные единицы, 108 часов. 
Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

Вид учебной работы 
Всего  
часов, 

1 семестр 
Контактная работа – всего 18,3 
в том числе:  
Лекции (Л) 6 
Практические занятия (Пр)  12 
Семинары (С)  
Лабораторные работы (Лаб)  
Консультации (К) 0,3 
Курсовой проект 
(работа)  

КП  
КР  

Самостоятельная работа студента (СР) (всего) 89,7 
в том числе:  
Курсовой проект  
(работа)  

КП   
КР   

Другие виды СР:  
Подготовка к лекциям и практическим занятиям 13,7 
Подготовка к контрольным испытаниям 36 
Самостоятельное изучение учебного материала 38 
Форма промежуточной 
аттестации  

зачет (З) 2* 
экзамен (Э)  

Общая трудоемкость/ 
контактная работа 

часов 108/18,3 
зач. ед. 3/0,51 

* – часы используются для подготовки к контрольным испытаниям в течение се-
местра 
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5. Содержание дисциплины  
5.1. Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля 

№ 
п/
п 

№ 
се-

мест-
ра 

Наименование раздела  
(темы) дисциплины 

 

Вид учебной деятельности, 
включая самостоятельную 

работу (в часах) 

Форма  
текущего 
контроля 

успеваемо-
сти  Л 

Пр/ 
С/ 

Лаб 

К, 
КР, 
КП 

СР всего 

1. 1 

Раздел 1. Психология 
Общие сведения о психоло-
гии 
Общие представления о 
психике 
Структура психики 
Психология личности и 
межличностных отношений 

3 6  40 49 

Тестирова-
ние, кон-
трольная ра-
бота  

2. 1 

Раздел 2. Социальные 
коммуникации 
Понятие социальной ком-
муникации 
Межличностные восприя-
тия и отношения 
Вербальная и невербальная 
коммуникация 
Межличностное взаимо-
действие 
Манипуляции в коммуни-
кации 
Конфликты в коммуника-
ции 

3 6  49,7 58,7 

Тестирова-
ние, кон-
трольная ра-
бота 

  Консультации   0,3  0,3  
  ИТОГО: 6 12 0,3 89,7 108  

 
5.2. Практические и семинарские занятия, лабораторные работы 

№ 
п/п 

№ 
се-

мест-
ра 

Наименование 
 раздела (темы)  

дисциплины  

Наименование лабораторных  
(практических, семинарских) работ 

Всего 
часов 

1 1 Раздел 1. Психология 
 

Общие сведения о психологии 
Общие представления о психике 
Структура психики 
Психология личности и межличност-
ных отношений 

6 
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2 1 Раздел 2. Социальные 
коммуникации 

Понятие социальной коммуникации 
Межличностные восприятия и отноше-
ния 
Вербальная и невербальная коммуни-
кация 
Межличностное взаимодействие 
Манипуляции в коммуникации 
Конфликты в коммуникации 

6 

  ИТОГО  12 

 
5.3. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 
Не предусмотрены учебным планом. 
5.4. Самостоятельная работа студента 

№ 
п/п 

№  
семестра 

Наименование раздела 
(темы) 

дисциплины 
Виды СР Всего 

часов 

1 1 Раздел 1. Психология 
 

Самостоятельное изучение учеб-
ного материала.  

Подготовка к практическим за-
нятиям. 

Подготовка к контрольным ис-
пытаниям. 

40 

2 1 Раздел 2. Социальные 
коммуникации 

Самостоятельное изучение учеб-
ного материала.  

Подготовка к практическим за-
нятиям. 

Подготовка к контрольным ис-
пытаниям. 

49,7 

ИТОГО: 89,7 
 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
6.1. Рекомендуемая литература  
 

№ 
п/п 

Автор, название, место издания, издательство,  
год издания учебной и учебно-методической литературы 

Количество  
экземпляров 

1.  
Кравченко, А.И.Психология и педагогика [Текст] : учебник для ву-
зов / А. И. Кравченко. - М. : ИНФРА-М, 2010. - 400 с. - (Высшее об-
разование). - ISBN 978-5-16-003038-8. - вин310 : 285-00.  

30  

2.  
Островский Э.В. Психология и педагогика: Учебное пособие для ву-
зов / Э.В. Островский,  
Л.И. Чернышова. – М: ИНФРА-М, 2010.- 384с. 

10 

3.  

Аминов, И.И.   Психология делового общения [Текст] : учеб. посо-
бие / И. И. Аминов. - 7-е изд., стер. - М. : Омега-Л, 2011. - 304 с. : 
ил., табл. - (Высшая школа менеджмента). - ISBN 978-5-370-01988-3. 
- глад111 : 169-00.  

10 

4.  
Денисова, О.П.   Психология и педагогика : учеб. пособие / О. П. 
Денисова. - 4-е изд. стер. - М. : Флинта, 2019. - 237 с. - ISBN 978-5-
9765-0112-6. - Текст: электронный. - URL: 

Неограничен-
ный доступ 
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https://e.lanbook.com/reader/book/115846/#2. - Режим доступа: для за-
регистрир. пользователей. 

5.  

Савин, Ю.В. 
   Психология социального взаимодействия: методические указания 
по изучению дисциплины студентами направления подготовки 
08.03.01 "Строительство", очной и заочной форм обучения / Ю. В. 
Савин ; Костромская ГСХА. Каф. экономики и управления техниче-
ским сервисом. -  Караваево : Костромская ГСХА, 2018. – 30 с. 

100  

6.  

Кибанов, А.Я.   Этика деловых отношений [Текст] : учебник для 
вузов / А. Я. Кибанов, Д. К. Захаров. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : 
ИНФРА-М, 2010, 2009. - 424 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-
5-16-003228-3. - вин209 : 269-00.  

37 

7.  
Папкова, О.В.   Деловые коммуникации [Текст] : учебник для вузов 
/ О. В. Папкова. - М. : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2014. - 160 с. 
- ISBN 978-5-9558-0301-2. - ISBN 978-5-16-006554-0. - к215 : 211-81.  

15 

8.  

Згонник, Л.В.   Организационное поведение [Электронный ресурс] : 
учебник для студентов вузов / Л. В. Згонник. - Электрон. дан. - М. : 
Дашков и К, 2017. - 232 с. - Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/reader/book/93393/, требуется регистрация. - 
Загл. с экрана. - Яз. рус. - ISBN 978-5-394-01733-9.  

Неограничен-
ный доступ 

9.  

Лисс, Э.М.   Деловые коммуникации [Электронный ресурс] : учеб-
ник / Э. М. Лисс, А. С. Ковальчук. - Электрон. дан. - М. : Дашков и 
К°, 2018. - 343 с. - Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/reader/book/103741/#3, требуется регистрация. - 
Яз. рус. - Загл. с экрана. - ISBN 978-5-394-02802-1.  

Неограничен-
ный доступ 

10.  

Шарков, Ф.И.   Коммуникология: основы теории коммуникации 
[Электронный ресурс] : учебник для бакалавров / Ф. И. Шарков. - 4-
е изд. - Электрон. дан. - М. : Дашков и К, 2014. - 488 с. - (Учебные 
издания для бакалавров). - Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/reader/book/56230/#2, требуется регистрация. - 
Яз. рус. - Загл. с экрана. - ISBN 978-5-394-02089-6.  

Неограничен-
ный доступ 

11.  

Коммуникации и межкультурное взаимодействие : методические 
указания для студентов всех специальностей и направлений подго-
товки очной, заочной и очно-заочной форм обучения / Костромская 
ГСХА. Каф. философии, истории и социально-гуманитарных дисци-
плин ; Сидоренко Ю.И. ; Шишков Д.Х. ; Ермушин М.В. ; Лопатин 
И.Д. ; Волков Г.Ю. - Караваево : Костромская ГСХА, 2020. - 65 с. - 
Текст: электронный. - URL: http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb. - Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

Неограничен-
ный доступ 

Перечень электронно-библиотечных систем, информационных справочных систем, 
профессиональных баз данных приведен в приложении «Учебно-методическое и информа-
ционное обеспечение ОПОП ВО» 
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6.2. Лицензионное программное обеспечение 

Наименование программного обеспечения Сведения о правообладателе (лицензиат, номер лицензии, дата 
выдачи, срок действия) и заключенном с ним договоре 

Windows Prof 7 Academic Open License Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, постоянная 
Microsoft Office 2010 Russian Academic Open License Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, постоянная 
Microsoft Windows SL 8.1 Russian Academic Open License Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, постоянная 
Microsoft Office 2013 Russian Academic Open License Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, постоянная 
Microsoft SQL Server Standard Edition Academic Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 
Microsoft Windows Server Standard 2012 Academic Майкрософт, 61149292, 15.11.2012, постоянная 
Sun Rav Test Office Pro Sun Rav Software, 25.04.2012, постоянная 
РТС MathCad Prime 7 Свободно распространяемое 

Программное обеспечение «Антиплагиат» АО «Антиплагиат», лицензионный договор № 5442 
от 05.09.2022, 1 год 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499Node 1 year Educational Renewal License ООО «ДримСофт», договор №126 от 30.03.2023, 1 год 

 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование специальных*  
помещений и помещений для 

 самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и по-
мещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного  
программного обеспечения 

Учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа 

Аудитория 405, специализированная мебель: 
парты на 80 посадочных мест, стол кафедраль-
ный преподавателя, стул; доска аудиторная, 
мультимедийное оборудование: компьютер, 
проектор, экран, колонки 

Windows Prof 7 
Microsoft Office 2010 
Kaspersky Endpoint Security 

Учебные аудитории для проведения лаборатор-
но-практических занятий и занятий семинар-

ского типа 

Аудитория 302, специализированная мебель: 24 
парты, 48 стульев, стол преподавателя, стул; 
доска аудиторная; мультимедийное оборудова-
ние: ноутбук, телевизор. 
 
Аудитория 401, специализированная мебель: 24 

Windows Prof 7 
Microsoft Office 2010 
Kaspersky Endpoint Security 
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парты, 48 стульев, стол преподавателя, стул; 
доска аудиторная; мультимедийное оборудова-
ние: компьютер, телевизор 

Учебные аудитории для курсового проектиро-
вания (выполнения курсовых работ) и самосто-

ятельной работы 

Аудитория 257,  
оснащенная специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения (16 компь-
ютеров) 

Windows Prof 7 
Microsoft Office 2013 
Kaspersky Endpoint Security 

Учебные аудитории для групповых и индиви-
дуальных консультаций, текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации 

Аудитория 409а, специализированная мебель: 8 
парт, 16 стульев, стол преподавателя, стул; дос-
ка аудиторная; информационные стенды 
 
Аудитория 257,  
оснащенная специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения (16 компь-
ютеров) 

Windows Prof 7 
Microsoft Office 2013 
Sun Rav Test Office Pro  
Kaspersky Endpoint Security 

Помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования 

Аудитория 440 
Сервер RStyle , Сервер DEPO, Сервер 
IntelP4308, Компьютер i5/8G/1TB, Компьютер 
i5/8/500G, Компьютер i5/8/500G, 
КомпьютерE6850/4/500G, Компьютер i5/4/500G 

Microsoft Windows SL 8.1, 
Microsoft Office 2013, 
Microsoft SQL Server Standard Edition 
Academic,  
Microsoft Windows Server Standard 2012 
Academic, 
Kaspersky Endpoint Security 

Аудитория 117 
Компьютер i7/4/500, Компьютер Celeron 
2.8/512/360, Паяльная станция, осциллограф, 
мультиметр, микроскоп 

Windows Prof 7 
Microsoft Office 2013 

*Специальные помещения – аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсо-
вого проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и про-
межуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. 
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Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО по направлению подготовки 07.04.01 Архитектура. 

Адаптированная рабочая программа дисциплины для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по адаптированной 
образовательной программе высшего образования, разрабатывается индивидуально с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья. 
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