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1. Цель и задачи дисциплины 
Цель дисциплины: формирование у студентов системы знаний и навыков в обла-

сти систем жизнеобеспечения зданий, сооружений и населенных мест. 
Задачи дисциплины: изучить основы инженерных систем жизнеобеспечения 

объектов строительства и населенных мест, взаимосвязь объемно-пространственных, 
конструктивных, инженерных решений и эксплуатационных качеств объектов капитального 
строительства (в том числе с учетом потребностей лиц с ОВЗ и маломобильных групп граж-
дан). 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
2.1. Дисциплина Б1.О.04 «Современные средства жизнеобеспечения объектов 

архитектурной среды» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины 
(модули)» ОПОП ВО. 

2.2. Для изучения данной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, 
умения и навыки, сформированные предшествующими дисциплинами: 

– Актуальные проблемы истории и теории архитектуры; 
– Нормативно-правовая база архитектурного проектирования; 
– Колористика архитектурной среды. 
2.3. Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, уме-

ния и навыки, формируемые данной дисциплиной: 
– Архитектурное проектирование и исследования; 
– Организация архитектурного проектирования; 
– Проблемы реставрации исторического наследия; 
– Исследование объектов архитектурного наследия; 
– Архитектура Костромского края; 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие компе-

тенций: УК-1; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6. 
Категория  

компетенции 
Код и наименование 

компетенции 
Наименование индикатора  

формирования компетенции 
Универсальные компетенции 

Системное и крити-
ческое мышление 

УК-1. Способен осуществ-
лять критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий 

УК-1.1. Проведение сводного анализа 
исходных данных, данных заданий на 
проектирование 
УК-1.2. Определение взаимосвязи объ-
емно-пространственных, конструктив-
ных, инженерных решений и эксплуата-
ционных качеств объектов капитального 
строительства (в том числе с учетом по-
требностей лиц с ОВЗ и маломобильных 
групп граждан) 

Общепрофессиональные компетенции 
Художественно-
графические 

ОПК-1. Способен осу-
ществлять эстетическую 
оценку среды жизнедея-
тельности на основе долж-
ного уровня художествен-
ной культуры и развитого 
объемно-пространственного 
мышления 

ОПК-1.2. Использование законов архи-
тектурной композиции и закономерно-
стей визуального восприятия, регио-
нальных и местных архитектурных тра-
диций при архитектурном проектирова-
нии 
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Проектно-
аналитические 

ОПК-3. Способен осу-
ществлять все этапы ком-
плексного анализа и обоб-
щать его результаты с ис-
пользованием методов 
научных исследований 

ОПК-3.1. Сбор информации, определе-
ние проблем, применение анализа и про-
ведение критической оценки проделан-
ных исследований и их результатов на 
всех этапах проектного и предпроектно-
го процессов проектирования 
ОПК-3.2. Выбор видов и методов прове-
дения комплексных предпроектных ис-
следований, выполняемых при архитек-
турном проектировании, включая исто-
риографические, архивные, культуроло-
гические исследования 

Общеинженерные ОПК-5. Способен организо-
вывать процессы проекти-
рования и научных исследо-
ваний, согласовывать дей-
ствия смежных структур 
для создания устойчивой 
среды жизнедеятельности 

ОПК-5.1. Участие в разработке заданий 
на проектирование, проведение пред-
проектных, проектных и постпроектных 
исследований  
ОПК-5.2. Выбор приемов и методов со-
гласования архитектурных решений с 
проектными решениями, разрабатывае-
мыми по другим разделам проектной до-
кументации 

ОПК-6. Способен приме-
нять методики определения 
технических параметров 
проектируемых объектов, в 
том числе с использованием 
специализированных паке-
тов прикладных программ 

ОПК-6.2. Использование требований к 
различным типам объектов капитального 
строительства, основных методов техни-
ко-экономической оценки проектных 
решений в архитектурном проектирова-
нии  

 
В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ СТУДЕНТ ДОЛЖЕН: 
знать: взаимосвязь объемно-пространственных, конструктивных, инженерных 

решений и эксплуатационных качеств объектов капитального строительства (в том 
числе с учетом потребностей лиц с ОВЗ и маломобильных групп граждан); принципы 
проектирования средовых качеств объекта капитального строительства, включая 
акустику, освещение, микроклимат и специфические аспекты, учитывающие 
потребности лиц с ОВЗ и маломобильных групп граждан; социально-культурные, де-
мографические, психологические, функциональные основы формирования архитек-
турной среды; средства и методы формирования и преобразования формы и про-
странства, естественной и искусственной предметно-пространственной среды; законы 
архитектурной композиции и закономерности визуального восприятия; виды и мето-
ды проведения комплексных предпроектных исследований, выполняемых при архи-
тектурном проектировании, включая историографические, архивные, культурологи-
ческие исследования; средства и методы сбора данных об объективных условиях рай-
она застройки, включая обмеры, фотофиксацию; основные справочные, методиче-
ские, реферативные и другие источники получения информации в архитектурном 
проектировании и методы ее анализа; 
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уметь: проводить комплексные предпроектные исследования; формулировать на 
основе результатов предпроектных исследований концепцию архитектурного проек-
та; применять комплекс знаний и умений в процессе архитектурно-художественного 
творчества в том числе, создавая комфортную среду жизнедеятельности с учетом по-
требностей лиц с ОВЗ и маломобильных групп граждан); синтезировать обобщенный 
отечественный и зарубежный опыт, соотнесенный с реальной ситуацией проектиро-
вания, в том числе с учетом формирования безбарьерной среды; участвовать в 
разработке заданий на проектирование;  

 
4. Структура дисциплины  
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачётные единицы, 108 часов. 
Форма промежуточной аттестации: экзамен. 

 

Вид учебной работы 
Всего  
часов, 

1 семестр 
Контактная работа – всего 22,3 
в том числе:  
Лекции (Л) 6 
Практические занятия (Пр)  16 
Семинары (С)  
Лабораторные работы (Лаб)  
Консультации (К) 0,3 
Курсовой проект 
(работа)  

КП  
КР  

Самостоятельная работа студента (СР) (всего) 85,7 
в том числе:  
Курсовой проект  
(работа)  

КП   
КР   

Другие виды СР:  
Подготовка к лекциям и практическим занятиям 10,7 
Подготовка к контрольным испытаниям 18 
Самостоятельное изучение учебного материала 21 
Форма промежуточной 
аттестации  

зачет (З)  
экзамен (Э) 36* 

Общая трудоемкость/ 
контактная работа 

часов 108/22,3 
зач. ед. 3/0,62 

* – часы используются для подготовки к контрольным испытаниям в течение се-
местра 
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5. Содержание дисциплины  
5.1. Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля 

№ 
п/
п 

№ 
се-

мест-
ра 

Наименование раздела  
(темы) дисциплины 

 

Вид учебной деятельности, 
включая самостоятельную 

работу (в часах) 

Форма  
текущего 
контроля 

успеваемо-
сти  Л 

Пр/ 
С/ 

Лаб 

К, 
КР, 
КП 

СР всего 

1. 1 

Инженерное оборудова-
ние зданий. Отопление, 
вентиляция и кондициони-
рование зданий 

2 4 

 

23,7 29,7 Тестирова-
ние 

2. 1 Водоснабжение и канали-
зация. Газоснабжение 2 6  30 38 Тестирова-

ние 

3. 1 

Охрана окружающей сре-
ды при создании комфорт-
ных условий в зданиях и 
сооружениях 

2 6 

 

32 40 Тестирова-
ние 

  Консультации   0,3  0,3  
  ИТОГО: 6 16 0,5 85,7 108  

 
5.2. Практические и семинарские занятия, лабораторные работы 

№ 
п/п 

№ 
се-

мест-
ра 

Наименование 
 раздела (темы)  

дисциплины  

Наименование лабораторных  
(практических, семинарских) работ 

Всего 
часов 

1 1 

Инженерное обору-
дование зданий. Отоп-
ление, вентиляция и 
кондиционирование 
зданий 

Современные системы жизнеобеспе-
чения. Системы водоснабжения и кана-
лизации, отопления, вентиляции и кон-
диционирования воздуха, газоснабже-
ния, электроснабжения. Тепловой ба-
ланс помещений. Назначение и приме-
нение вентиляции и кондиционирова-
ния. Общая классификация систем вен-
тиляции и их применение. Система 
кондиционирования воздуха. Основы 
проектирования систем вентиляции, 
воздушного отопления и кондициони-
рования воздуха. 

4 

2 1 
Водоснабжение и ка-

нализация. Газоснаб-
жение 

Классификация систем водоснабже-
ния. Основные схемы и состав соору-
жений водоснабжения. Источники во-
доснабжения. Основы размещения са-
нитарно-технических приборов. Требо-
вания к качеству воды. Методы очистки 
воды. Выбор места расположе-
ния очистных сооружений. Основы 

6 

https://pandia.ru/text/category/ventilyatcionnie_sistemi/
https://pandia.ru/text/category/ventilyatcionnie_sistemi/
https://pandia.ru/text/category/ochistnie_sooruzheniya/


6 
 

проектирования систем водоснабжения. 
Классификация, основные элементы 
систем канализации населенных мест. 
Газоснабжение городов. Источники га-
зоснабжения. Газовые распределитель-
ные сети. Газоснабжение зданий 

3 1 

Охрана окружающей 
среды при создании 
комфортных условий в 
зданиях и сооружени-
ях 

Оценка интенсивности техногенно-
го воздействия на окружающую среду 
при строительстве и эксплуатации 
промышленных и гражданских соору-
жений 

6 

  ИТОГО  16 

 
5.3. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 
Не предусмотрены учебным планом. 
5.4. Самостоятельная работа студента 

№ 
п/п 

№  
семестра 

Наименование раздела 
(темы) 

дисциплины 
Виды СР Всего 

часов 

1 1 

Общие понятия о 
прочности и механико-
технологических испы-
таниях и свойствах ма-
териалов 

Самостоятельное изучение учеб-
ного материала.  

Подготовка к лекциям и практи-
ческим занятиям.  

Подготовка к контрольным ис-
пытаниям. 

23,7 

2 1 
Испытание материалов 

при кратковременном 
нагружении 

Самостоятельное изучение учеб-
ного материала.  

Подготовка к лекциям и практи-
ческим занятиям.  

Подготовка к контрольным ис-
пытаниям. 

30 

3 1 
Испытание материалов 

при знакопеременном 
нагружении 

Самостоятельное изучение учеб-
ного материала.  

Подготовка к лекциям и практи-
ческим занятиям.  

Подготовка к контрольным ис-
пытаниям. 

32 

ИТОГО: 85,7 
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6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
6.1. Рекомендуемая литература  
 

№ п/п Автор, название, место издания, издательство,  
год издания учебной и учебно-методической литературы 

Количество  
экземпляров 

1 

Янковская, Ю. С.   Архитектура городской среды. Образ и мор-
фология : учебное пособие для вузов / Ю. С. Янковская. - Санкт-
Петербург : Лань, 2021. - 236 с. - ISBN 978-5-8114-6896-6. - 
Текст: электронный. - URL: 
https://e.lanbook.com/reader/book/159510/#2. - Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

2 

Косицына, Э. С.   Комплексное инженерное благоустройство го-
родских территорий : учебное пособие / Э. С. Косицына, В. В. 
Прокопенко. - Волгоград : ВолгГТУ, 2019. - 95 с. - ISBN 978-5-
9948-3170-0. - Текст: электронный. - URL: 
https://e.lanbook.com/reader/book/157250/#1. - Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

3 

Правоторова, А. А.   Социальные процессы в городской среде : 
монография / А. А. Правоторова, У. Г. Кондратьева. - 2-е изд., 
стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2022. - 192 с. : ил. - ISBN 978-5-
507-44200-3. — Текст : электронный. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/217430. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

4 

Правоторова, А. А.   Социально-культурные основы архитек-
турного проектирования : учебное пособие / А. А. Правоторова. - 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. - 288 с. : ил. - (Учебники для вузов. 
Специальная литература). - ISBN 978-5-8114-1389-8. - Текст : 
электронный. - URL: https://reader.lanbook.com/book/211028#4. - 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Неограничен-
ный доступ 

5 

Глухов, А. Т.   Транспортная планировка, землеустройство и 
экологический мониторинг городов : учебное пособие / А. Т. 
Глухов, А. Н. Васильева. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. - 324 с. : ил. - ISBN 978-5-507-44784-8. — Текст : 
электронный. — URL: https://e.lanbook.com/book/242984. — Ре-
жим доступа: для авториз. пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

6 

Яськова, Н. Ю.   Комплексный подход к формированию каче-
ственной / конкурентноспособной городской среды : монография 
/ Н. Ю. Яськова, В. И. Сарченко, С. А. Хиревич. - Москва : Даш-
ков и К, 2023. - 356 с. - ISBN 978-5-394-05353-5. — Текст : элек-
тронный. — URL: https://e.lanbook.com/book/315911. — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

7 

Ионин, А. А.   Газоснабжение : учебник для студентов вузов / А. 
А. Ионин. - 5-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2022. - 448 с. 
: ил. - (Учебники для вузов. Специальная литература). - ISBN 
978-5-8114-1286-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/210791#book. - Режим доступа: для ав-
ториз. пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

8 

Шумилов, Р. Н.   Проектирование систем вентиляции и отопле-
ния : учеб. пособие для студентов вузов по направлению "Архи-
тектура", "Техника и технология строительства" / Р. Н. Шумилов, 
Ю. И. Толстова, А. Н. Бояршинова. - 2-е изд., испр. и доп. - СПб. 

Неограничен-
ный доступ 
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[и др.] : Лань, 2022. - 336 с. : ил. - (Учебники для вузов. Специ-
альная литература). - ISBN 978-5-8114-1700-1. - Текст : электрон-
ный. - URL: https://reader.lanbook.com/book/211715#1. - Режим до-
ступа: для авториз. пользователей.  

9 

Еремкин, А. И.   Тепловой режим зданий : учебное пособие / А. 
И. Еремкин, Т. И. Королева. - 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. - 304 с. : ил. - ISBN 978-5-8114-8048-7. — Текст : 
электронный. — URL: https://e.lanbook.com/book/171407. — Ре-
жим доступа: для авториз. пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

10 

Сухов, В. В.   Инженерные сети : учебное пособие / В. В. Сухов, 
М. С. Морозов. - Нижний Новгород : ННГАСУ, 2019. - 179 с. - 
ISBN 978-5-528-00377-1. — Текст : электронный. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/164857. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.  

Неограничен-
ный доступ 

Перечень электронно-библиотечных систем, информационных справочных систем, 
профессиональных баз данных приведен в приложении «Учебно-методическое и информа-
ционное обеспечение ОПОП ВО». 
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6.2. Лицензионное программное обеспечение 

Наименование программного обеспечения Сведения о правообладателе (лицензиат, номер лицензии, дата 
выдачи, срок действия) и заключенном с ним договоре 

Windows Prof 7 Academic Open License Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, постоянная 
Microsoft Office 2010 Russian Academic Open License Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, постоянная 
Microsoft Windows SL 8.1 Russian Academic Open License Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, постоянная 
Microsoft Office 2013 Russian Academic Open License Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, постоянная 
Microsoft SQL Server Standard Edition Academic Майкрософт, 44794865, 13.11.2008, постоянная 
Microsoft Windows Server Standard 2012 Academic Майкрософт, 61149292, 15.11.2012, постоянная 
Sun Rav Book Office Sun Rav Software, 25.04.2012, постоянная 
Sun Rav Test Office Pro Sun Rav Software, 25.04.2012, постоянная 
ARCHICAD 20 ЕАО "Графисофт", 14.04.2021, постоянная 
Renga Architecture ACKOH, ДЛ-15-00032, 10.05.2015, постоянная 
КОМПАС-Автопроект, КОМПАС 3D V9 ACKOH, МЦ-14-00430, 01.01.2010, постоянная 
Лира Canp Academic Set Лира, 623931176, 08.04.2009, постоянная 
nanoCAD Нанософт, 22.06.2022, 1 год 

Программное обеспечение «Антиплагиат» АО «Антиплагиат», лицензионный договор № 5442 
от 05.09.2022, 1 год 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499Node 1 year Educational Renewal License ООО «ДримСофт», договор №126 от 30.03.2023, 1 год 

 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Наименование специальных*  
помещений и помещений для 

 самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного  
программного обеспечения 

Учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа 

Аудитория 454, оснащенная специализированной мебе-
лью и техническими средствами обучения, компьютер, 
телевизор Dexp 65", 2 телевизора Dexp 42" 
Количество парт 32 шт., количество лавок 32 шт., доска 1 
шт., стенды 2 шт., вешалка 1 шт., огнетушитель 1 шт. 

Windows Prof 7 Academic Open License — 
Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, посто-
янная; 
Kaspersky Endpoint Security — 
ООО «ДримСофт», договор №126 
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от 30.03.2023, 1 год;  
Microsoft Office 2013 Russian Academic 
Open License — Майкрософт, 64407027, 
25.11.2014, постоянная 

Учебные аудитории для проведения 
лабораторно-практических занятий 

и занятий семинарского типа 

Аудитория 268, оснащенная специализированной мебе-
лью и техническими средствами обучения, бездисковые 
терминальные станции 15шт  
с выходом в Интернет и ЭИОС ФГБОУ ВО Костромской 
ГСХА, Intel(R) Pentium(R) CPU G4600 @ 3.60GHz  
 

Windows Prof 7 Academic Open License, — 
Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, 
постоянная;  ARCHICAD 20 — ЕАО 
"Графисофт", 14.04.2021, постоянная; 
Kaspersky Endpoint Security — 
ООО «ДримСофт», договор №126 
от 30.03.2023, 1 год; Microsoft Office 2013 
Russian Academic Open License — 
Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, 
постоянная; КОМПАС-3D V15.2 — 
ACKOH МЦ-14-00430, 01.01.2010, 
постоянная) 

Учебные аудитории для курсового 
проектирования (выполнения кур-

совых работ) и самостоятельной ра-
боты 

Аудитория 268, оснащенная специализированной мебе-
лью и техническими средствами обучения, бездисковые 
терминальные станции 15шт  
с выходом в Интернет и ЭИОС ФГБОУ ВО Костромской 
ГСХА, Intel(R) Pentium(R) CPU G4600 @ 3.60GHz  
 

Windows Prof 7 Academic Open License, — 
Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, 
постоянная;  ARCHICAD 20 — ЕАО 
"Графисофт", 14.04.2021, постоянная; 
Kaspersky Endpoint Security — 
ООО «ДримСофт», договор №126 
от 30.03.2023, 1 год; Microsoft Office 2013 
Russian Academic Open License — 
Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, 
постоянная; КОМПАС-3D V15.2 — 
ACKOH МЦ-14-00430, 01.01.2010, 
постоянная) 

Учебные аудитории для групповых 
и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 

Аудитория 268, оснащенная специализированной мебе-
лью и техническими средствами обучения, бездисковые 
терминальные станции 15шт  
с выходом в Интернет и ЭИОС ФГБОУ ВО Костромской 

Windows Prof 7 Academic Open License, — 
Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, 
постоянная;  ARCHICAD 20 — ЕАО 
"Графисофт", 14.04.2021, постоянная; 
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ГСХА, Intel(R) Pentium(R) CPU G4600 @ 3.60GHz  
 

Kaspersky Endpoint Security — 
ООО «ДримСофт», договор №126 
от 30.03.2023, 1 год; Microsoft Office 2013 
Russian Academic Open License — 
Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, 
постоянная; КОМПАС-3D V15.2 — 
ACKOH МЦ-14-00430, 01.01.2010, 
постоянная) 

Помещения для хранения и профи-
лактического обслуживания учебно-

го оборудования 

Аудитория 440 
Сервер RStyle , Сервер DEPO, Сервер IntelP4308, 
Компьютер i5/8G/1TB, Компьютер i5/8/500G, Компьютер 
i5/8/500G, Компьютер E6850/4/500G, Компьютер 
i5/4/500G 

Microsoft Windows SL 8.1, 
Microsoft Office 2013, 
Microsoft SQL Server Standard Edition 
Academic,  
Microsoft Windows Server Standard 2012 
Academic, 
Kaspersky Endpoint Security 

Аудитория 117 
Компьютер i7/4/500, Компьютер Celeron 2.8/512/360, Па-
яльная станция, осциллограф, мультиметр, микроскоп 

Windows Prof 7 
Microsoft Office 2013 

*Специальные помещения – аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежу-
точной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. 
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Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО по направлению подготовки 07.04.01 Архитектура. 

Адаптированная рабочая программа дисциплины для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по адаптированной 
образовательной программе высшего образования, разрабатывается индивидуально с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья. 

 
Составитель (и) 
 

Старший преподаватель кафедры  
технологии, 
организации и экономики  
строительства ______________________________________________ Ратникова Т. В. 
 
 
Заведующий кафедрой технологии,  
организации и экономики строительства__________________________ Русина В.В. 
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